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Condi¢oes indicadoras de Infe¢dao por VIH: um teste para profissionais de satude

Imprima e use-o com os membros da sua equipa de satude.

Adequado para médicos e enfermeiros.

Para quais das seguintes condicdes o VIH nio diagnosticado pode ser uma causa?

Eczema

CIN II

Gota

Anemia

Tendinite de Aquiles

Perda de peso acentuada e
involuntaria

Dermatite seborreica

Pneumonia bacteriana

Colica renal

Suores nocturnos

Diarreia persistente

Linfoma

Trombose venosa profunda

Mononucleose

Candidiase vaginal recorrente,
dificil de tratar

Psoriase

Parotidite

Herpes zoster

Av. Almirante Reis n.2 231 - 22 Esq. @: apecs@apecs.pt @: (351) 21316 23 86

1050-056 Lisboa — Portugal em: www.apecs.pt



APECS

Associa¢do Portuguesa para o Estudo Clinico da SIDA

Respostas e explicagbes:

Eczema Nao Nao ha associagdo entre eczema e VIH nao diagnosticado.

CIN II Sim As mulheres VIH positivas sdo 5 vezes mais propensas a infec¢do
concomitante pelo HPVL. O rastreio do cancro cervical é fundamental na
mulher VIH positiva em que a incidéncia de displasia cervical é 4 a 5 vezes
superior em mulheres VIH+ em comparagdo com mulheres VIH negativas
com comportamentos sexuais de riscoz A Sociedade Portuguesa de
Ginecologia recomenda o rastreio anual na mulher VIH positiva 3.

Gota Nao Nao ha associacdo entre gota e VIH nao diagnosticado.

Anemia Sim Muitas discrasias hematolégicas estdo associadas ao VIH, incluindo
anemia.

Tendinite de Nao Nido ha associacdo entre a tendinite de Aquiles e VIH nao

Aquiles diagnosticado.

Perda de peso Sim O VIH é uma causa possivel importante de perda de peso

acentuada e inexplicavels.

involuntaria

Dermatite Sim A dermatite seborreica estd associada a infeccdo por VIH nao

seborreica diagnosticadas.

Penumonia Sim 0 VIH é uma importante causa subjacente de pneumonia adquirida

bacteriana na comunidade e o teste de VIH deve ser discutido 7.8.

Colica renal Nao Nao ha associagdo entre colica renal e VIH ndo diagnosticado.

Suores Sim O VIH é uma causa possivel de suores nocturnos e de pirexia de

nocturnos origem desconhecida 9 10.

Diarreia Sim A diarreia persistente pode ser causada pelo préprio VIH ou pelo

persistente aumento da suscetibilidade a outras infeccdes, como salmonela
shigella ou campylobacter 11 .

Linfoma Sim A todos os doentes diagnosticados com linfoma devem fazer o teste
de VIH 12 13 (o rastreio deve ser realizado a todos os doentes
oncolégicos).

Trombose Nao Nao ha associacao entre TVP e VIH nao diagnosticado.

venosa profunda

Mononucleose Sim A infeccdo primaria pelo VIH pode ser semelhante a uma gripe ou
mononucleose 1415,

Candidiase Sim 0 VIH pode ser a causa de candidiase vaginal recorrente, dificil de

vaginal tratar, e a infecdo pelo VIH deve ser descartada 1.

recorrente,

Psoriase Sim A psoriase de dificil tratamento e de aparecimento novo podem
estar associados a infec¢ao pelo VIH 17.

Parotidite Nao Nao ha associacdo entre parotidite e VIH ndo diagnosticado.

Herpes zoster Sim 0 VIH é uma importante causa do aparecimento de herpes zdster 18.
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