Modelo de apoio alargado as pessoas que vivem com VIH

Grupo de Trabalho constituido por: Ana Horta, Marta Marques, Sandra Carvalho, Joaquim Oliveira, Adélia
Xavier, Ana Claudia Miranda, Teresa Batista, Domitilia Faria, Teresa Ferreira, Celina Santos, Ana Paula Reis,
Antonio Prisca

Colaboragao especial: Célia Carvalho, Filomena Frazdo de Aguiar

1. Servigos Médicos/Enfermagem

ARS do Norte

ARS do Centro

ARS de Lisboa e Vale do Tejo
ARS do Alentejo

ARS do Algarve

Regido Auténoma da Madeira

Regido Auténoma dos Agores

Regido Norte

Unidade Local de Saude do Alto Minho (ULSAM) - Hospital de Sta. Luzia - Viana do Castelo

Consulta de Medicina Interna/Infeciologia

(Diretor Anténio Oliveira e Silva)

Prof. Doutor Alexandre Carvalho - Assistente Hospitalar Graduado de Medicina Interna
(Responsavel da Unidade)

Dra. Cristina Angela - Assistente Hospitalar Graduada de Medicina Interna

Dra. Isabel Apolinario - Assistente Hospitalar de Medicina Interna

Dra. Joana Alves - Assistente Hospitalar de Infeciologia

Dra. Teresa Pimentel - Assistente Hospitalar Graduada de Medicina Interna

Sem servigo de enfermagem direcionado

Com consulta de PreP

Hospital Senhora da Oliveira — Guimarédes

Consulta de Medicina Interna/Doencas Infecciosas 2 — Servigo de Medicina Interna
(Diretor do Servigo: Prof. Doutor Jorge Cotter)

Dra. Helena Sarmento - Assistente Hospitalar Graduada Sénior de Medicina interna
(Responsavel da Consulta)

Dra. Clarisse Neves - Assistente Hospitalar de Medicina interna

Dra. Helena Fernandes - Assistente Hospitalar de Medicina interna

Dra. Juliana Silva - Assistente Hospitalar de Medicina interna

Dra. Laura Castro - Assistente Hospitalar de Medicina interna



Dra. Magda Fernandes - Assistente Hospitalar de Medicina interna

Com servigo de enfermagem direcionado: ensino, adeséo, educacao para a saude (primeiras e
segundas consultas)

Sem consulta de PreP

Centro Hospitalar de Tras-os-Montes e Alto Douro (CHTMAD) - Hospital de Vila Real

Consulta ID/Medicina Il (Diretor do Servigo: Dr. José Eira)

Dr. Fernando Guimaréaes - Assistente Hospitalar Graduado de Medicina Interna (Responsavel
da Consulta)
Dra. Liliana Maia - Assistente Hospitalar de Infeciologia

Dra. Sueila Martins - Assistente Hospitalar de Infeciologia

Sem servigo de enfermagem direcionado

Com consulta de PreP

Centro Hospitalar Tamega e Sousa (CHTS) — Unidade de Amarante e de Penafiel

Consulta Unidade 042 - Servigo de Medicina Interna

Dra. Mari Mesquita — Assistente Hospitalar Graduada Sénior de Medicina Interna (Diretora do
Servico)

Dra. Ana Joao Sa - Assistente Hospitalar de Medicina Interna

Dra. Diana Cruz — Assistente Hospitalar de Medicina Interna

Dra. Rita Ferraz - Assistente Hospitalar de Infeciologia

Com servico de enfermagem direcionado na Unidade de Amarante (ades&o)

Sem consulta de PreP

Unidade Local de Saude de Matosinhos (ULSM) - Hospital Pedro Hispano

Consulta de Infeciologia Geral — Servico de Infeciologia

Dra. Isabel Neves - Assistente Hospitalar Graduada de Infeciologia ( Diretora do Servigo)
Dr. Frederico Duarte - Assistente Hospitalar de Infeciologia

Dr. Mario Guimarées - Assistente Hospitalar Graduado de Infeciologia

Dr. Miguel Neno - Assistente Hospitalar de Infeciologia

Dr. Ricardo Abreu - Assistente Hospitalar Graduado de Infeciologia

Dra. Sofia Jordao - Assistente Hospitalar de Infeciologia

Dr. Vasco Barreto - Assistente Hospitalar Graduado de Medicina Interna

Com consulta de adesdo (enfermagem + farmacia) — atualmente suspensa por falta de

recursos humanos.



Com consulta multidisciplinar (infeciologista, enfermeira, farmacéutico, Assistente social,
Psiquiatria, Psicologia) mensal para discuss&o de casos dificeis
Articulagdo com Unidade de Recursos Assistenciais Partilhados (RAP) dos ACES

Com consulta de PreP

Centro Hospitalar Universitario de S&do Jodo (CHUSJ) - Porto

Servico de Infeciologia (Diretor do Servigo: Prof. Doutor Anténio Sarmento)

Doengas Infecciosas - Hospital de Dia, Consulta de Infeciologia

Dra. Rosario Serrédo - Assistente Hospitalar Graduada de Infeciologia (Responsavel da
Consulta)

Dra. Ana Claudia Carvalho - Assistente Hospitalar Graduada de Infeciologia

Dra. Carmela Pinheiro - Assistente Hospitalar Graduada de Infeciologia

Dra. Catia Caldas - Assistente Hospitalar Graduada de Infeciologia

Dr. Jorge Soares - Assistente Hospitalar Graduado de Infeciologia

Dra. Margarida Tavares - Assistente Hospitalar Graduada de Infeciologia

Dra. Natdlia Ribeiro - Assistente Hospitalar de Infeciologia

Com servico de enfermagem direcionado — ensino, adesdo, educagdo para a saude., TOD
(primeiras consultas e doentes sinalizados).
Consulta descentralizada (Estabelecimento Prisional),

Com consulta de PreP

Centro Hospitalar Universitario do Porto (CHUP)

Consulta de Infeciologia A - Servico de Infeciologia

(Diretor do Servico: Prof. Doutor Rui Sarmento e Castro)

Prof? Doutora Ana Horta — Assistente Hospitalar Graduada de Infeciologia (Responsavel da
Consulta)

Dra. Ana Paula Tavares — Assistente Hospitalar Graduada de Infeciologia
Dr. André Silva — Assistente Hospitalar de Infeciologia

Dra. Eugénia Reiriz — Assistente Hospitalar Graduada de Infeciologia

Dr. Jodo Seabra — Assistente Hospitalar Graduado de Infeciologia

Dra. Josefina Mendez — Assistente Hospitalar Graduada de Infeciologia
Dr. Ludgero Vasconcelos — Assistente Hospitalar Graduado de Infeciologia
Dra. M? Jodo Gongalves — Assistente Hospitalar de Infeciologia

Dr. Miguel Abreu — Assistente Hospitalar de Infeciologia

Dra. Olga Vasconcelos — Assistente Hospitalar Graduada de Infeciologia

Dra. Sandra Xara — Assistente Hospitalar de Infeciologia

Unidade de Imunologia Clinica — Servigo de Medicina interna

(Diretora da Unidade: Dra. Fatima Farinha)



Dra. Ana Reinas — Assistente Hospitalar de Medicina Interna

Prof. Doutor Carlos Vasconcelos — Assistente Hospitalar Graduado Sénior de Medicina Interna
Dra. Fernanda Almeida — Assistente Hospitalar Graduada de Medicina Interna

Prof? Doutora Isabel Almeida - Assistente Hospitalar Graduada Sénior de Medicina Interna

Dra. Margarida Franga — Assistente Hospitalar Graduada de Medicina Interna

Com servico de enfermagem direcionado: 12 consulta (apoio, informagéo, habitos de vida
saudavel, testes neurocognitivos, sexo seguro), TOD, apoio a consulta metabdlica, adesdo em
doentes sinalizados.

Centro de Terapéutica Combinada: TOD + metadona + apoio multidisciplinar (Infecciologista,
Enfermagem, Psiquiatria, Psicologia, Assistente Social)

Com consulta de PreP

Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia/Espinho

Unidade de Doencas Infecciosas — Servigo de Medicina Interna

(Diretor do Servico: Dr. Vitor Dias)

Dra. Margarida Mota — Assistente Hospitalar Graduada de Medicina Interna (Responsavel da
Unidade)

Dra. Andreia Seixas — Assistente Hospitalar de Medicina Interna

Dr. Carlos Azevedo — Assistente Hospitalar de Infeciologia

Dr. Cristovao Figueiredo — Assistente Hospitalar de Infeciologia

Dr. Luis Malheiro — Assistente Hospitalar de Infeciologia

Dr. Tiago Teixeira — Assistente Hospitalar Graduado de Infeciologia
Com servigco de enfermagem direcionado: todas as primeiras consultas e consultas de inicio ou
alteracédo da TARV, doentes sinalizados e autonomia para manterem consultas de reavaliacao.

Adeséo, educacgao para a saude.

Com consulta de PreP.

Regidao Centro

Centro Hospitalar do Baixo Vouga (CHBV) - Hospital de Aveiro

Consulta de Imunodeficiéncia — Servico de Infeciologia

Dra. Célia Oliveira - Assistente Hospitalar Graduada Sénior de Infeciologia
(Diretora do Servigo)

Dra. Cristina Soeiro - Assistente Hospitalar de Infeciologia

Dr. Daniel Coutinho - Assistente Hospitalar de Infeciologia

Dra. Filomena Freitas - Assistente Hospitalar Graduada de Infeciologia

Dr. Jorge Velez - Assistente Hospitalar Graduado de Infeciologia



Com servigo de enfermagem direcionado — adeséo, efeitos secundarios, procura os faltosos.

Sem consulta de PreP

Centro Hospitalar Tondela/Viseu (CHTV)

Consulta de Infeciologia - Unidade de Doengas Infecciosas
Dra. Luisa Mocho (Responsavel da Consulta) — Assistente Hospitalar Graduada de Infeciologia

Dr. Pedro Crespo — Assistente Hospitalar de Infeciologia

Com servigo de enfermagem direcionado: adesao, efeitos secundarios, alteracédo de TARV,
ensino basico, saude oral, sexo seguro (preservativos), todas as primeiras consultas e doentes
sinalizados.

Com consulta de PreP

Centro Hospitalar Universitario Cova da Beira (CHUCB) —

Hospital da Covilh&d/Fundao

Servigo de Infeciologia

Dra. Leopoldina Vicente — Assistente Hospitalar de Infeciologia e Medicina Interna (Diretora do
Servigo)

Dra. Ana Rita Faisca - Assistente Hospitalar de Infeciologia

Dr. Antonio Guerra Maio - Assistente Hospitalar de Infeciologia

Com servigo de enfermagem direcionado?

Com consulta de PreP?

Centro Hospitalar Universitario de Coimbra (CHUC)

Consulta de Imunodeficiéncia — Servi¢o de Infeciologia

(Diretor do Servico: Prof. Doutor Saraiva da Cunha)

Dr. Joaquim Oliveira - Assistente Hospitalar Graduado Sénior de Infeciologia
(Responsavel da Consulta)

Dra. Cristina Valente- Assistente Hospitalar Graduada de Infeciologia
Dra. Helena Alves- Assistente Hospitalar de Infeciologia

Dra. Isabel Ramos- Assistente Hospitalar Graduada de Infeciologia
Dr. Jodo Trépa - Assistente Hospitalar de Infeciologia

Dr. Luis Trindade - Assistente Hospitalar Graduado de Infeciologia
Dra. Margarida Prata - Assistente Hospitalar de Infeciologia

Dra. M? Jodo Faria - Assistente Hospitalar Graduado de Infeciologia
Dra. Raquel Gongalves - Assistente Hospitalar de Infeciologia

Dra. Rosa Sa - Assistente Hospitalar de Infeciologia

Prof. Doutor Vitor Duque - Assistente Hospitalar Graduado de Infeciologia



Com servico de enfermagem direcionado: adesao, educagcédo para habitos de vida saudavel
(primeiras consultas e doentes sinalizados)

Com consulta de PreP

Regiao de Lisboa e Vale do Tejo

Centro Hospitalar Oeste

Unidade de Caldas da Rainha

Consulta de Imunodepressao — Servico de Medicina

Diretora: Dra. Rosa Amorim

Dra. Ana Filipa Rodrigues - Assistente Hospitalar de Medicina Interna

Dra. Ana Margarida Faria - Assistente Hospitalar Graduada de Medicina Interna
Dra. Cristina Teotoénio - Assistente Hospitalar Graduada de Medicina Interna
Dr. Francisco San Martin - Assistente Hospitalar Graduada de Medicina Interna
Consulta no Estabelecimento Prisional de Caldas da Rainha

Unidade de Peniche

Dra. Cristina Teotoénio - Assistente Hospitalar Graduada de Medicina Interna
Unidade de Torres Vedras

Dra. Claudia Fernandes — Assistente Hospitalar de Infeciologia

Hospital Distrital de Santarém

Hospital de Dia de Doencas Infecciosas — Departamento Médico (Diretora do Departamento:
Dra. Margarida Cabrita)

Dr. Fausto Roxo — Assistente Hospitalar Graduado de Medicina Interna (Responsavel do
Hospital de Dia)

Dra. Diana Vital - Assistente Hospitalar de Medicina Interna

Dra. Gragca Amaro — Assistente Hospitalar Graduada de Medicina Interna

Dr. Jodo Cunha - Assistente Hospitalar de Infeciologia

Dra. Nildelema Dalaba - Assistente Hospitalar de Infeciologia

Dra. Sandra Antoénio - Assistente Hospitalar de Medicina Interna

Com servico de enfermagem direcionado: adesdo, educagdo para a saude (primeiras e
segundas consultas)

Com consulta de PreP

Hospital de Cascais Dr. José d’Almeida
Unidade Funcional VIH/SIDA

Dra. Inés Vaz Pinto - Assistente Hospitalar Graduada de Medicina Interna (Coordenadora)

Dra. Vanda Castro - Assistente Hospitalar Graduada de Medicina Interna



Dra. Mafalda Guimarées - Assistente Hospitalar de Medicina Interna

Com servigo de enfermagem direcionado: 12 consulta (acolhimento, reorganizacédo e adaptagéo
a doenga, gestao da doencga) Consulta de Adeséo, Vigilancia e resgate dos faltosos, ligacao ao
internamento e pos-alta, educacédo e promogédo da saude, consulta 50+, toma partilhada com
Metadona, consulta descentralizada: Estabelecimentos Prisionais de Linh6é e Tires, Testes
rapidos e Prevencao pds-exposicao

Sem consulta de PreP

Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental (CHLO) — Hospital de Egas Moniz

Servigo de Infeciologia e Medicina Tropical (Diretor: Dr. Kamal Mansinho)

Servigo de Medicina Interna (Diretor: Dra. Isabel Madruga)

Dra. Ana Claudia Miranda - Assistente Hospitalar Graduada de Infeciologia

Dr. Fernando Borges - Assistente Hospitalar Graduado de Infeciologia e Assistente de Medicina
Interna

Dra. Gabriela Rodrigues - Assistente Hospitalar Graduado de Medicina Interna

Dra. Isabel Aldir - Assistente Hospitalar Graduada Sénior de Infeciologia

Dra. Isabel Antunes — Assistente Hospitalar Graduada de Infeciologia

Prof. Doutor Jaime Nina — Assistente Hospitalar Graduado de Infeciologia e de Medicina
Interna

Dr. Jodo Pereira — Assistente Hospitalar Graduado em Medicina Interna

Dr. Jodo Vaz Alves - Assistente Hospitalar de Infeciologia

Dra. M2 José Campos - Assistente Hospitalar de Medicina Interna

Dra. Susana Peres - Assistente Hospitalar Graduada de Infeciologia

Dra. Teresa Baptista Alberto - Assistente Hospitalar Graduada de Infeciologia

Com servigo de enfermagem direcionado apenas pontual

Com consulta de PreP

Hospital Prisional S. Jodo de Deus — Caxias

Servigo de Doencas Infecciosas - Consulta de Infeciologia

Dr. José Leon Bernardo - Assistente Hospitalar Graduado de Infeciologia (Diretor do Servico)

Centro Hospitalar Universitario de Lisboa Central (CHULC) - Hospital Curry Cabral

Servico de Doencgas Infecciosas

(Diretor do Servico: Prof. Doutor Fernando Maltez)

Prof. Doutor Fernando Maltez — Assistente Hospitalar Graduado Sénior de Infeciologia
Dra. Diana Freitas da Silva — Assistente Hospitalar de Infeciologia

Dra. Diana Seixas — Assistente Hospitalar de Infeciologia

Dr. Jo&o Ribeiro — Assistente Hospitalar de Infeciologia



Dr. John Ramirez — Assistente Hospitalar de Infeciologia

Dra. M? José Manata - Assistente Hospitalar Graduado Sénior de Infeciologia

Dra. M? Teresa Martins — Assistente Hospitalar Graduada de Medicina Interna e Infeciologia
Dr. Orlando Cardoso - Assistente Hospitalar Graduado de Medicina Interna e Infeciologia

Dra. Sara Lino — Assistente Hospitalar de Infeciologia

Centro Hospitalar Universitario de Lisboa Central (CHULC) - Hospital de Santo Anténio dos

Capuchos
Consulta de Medicina/Infeciologia — Servigo de Medicina 3

(Diretor do Servico: Prof. Doutor Fernando Maltez)
Assistentes Hospitalar Graduados: Eugénio Teodfilo, Sofia pinheiro, Vitor Brotas, Augusto
Ribeirinho.

Assistentes Hospitalares: Noao Foxo, Catarina Patricio, André Almeida.

CHULC-Hospital de Sado José

Servico de Medicina 1.4 (Coordenador: Dr. Luis Borges)

Consulta Medicina/Imunodeficiéncia Medicina 1.4

Dra. Isabel Germano — Assistente Hospitalar Graduada de Medicina Interna
(Responsavel da Consulta)

Dra. Fatima Lampreia — Assistente Hospitalar Graduada de Medicina Interna
Dra. Joana Monteiro Carvalho - Assistente Hospitalar de Medicina Interna
Dra. Luisa Azevedo - Assistente Hospitalar de Medicina Interna

Dra. M? do Carmo Fevereiro - Assistente Hospitalar de Medicina Interna

Dra. Teresa Fevereiro — Assistente Hospitalar Graduada de Medicina Interna

Dra. Umbelina Caixas — Assistente Hospitalar Graduada de Medicina Interna,

Servico de Medicina 1.2 (Coordenador: Dr. Julio Almeida)

Consulta Medicina/Imunodeficiéncia Medicina 1.2

Dr. Alberto Fiori - Assistente Hospitalar de Medicina Interna

Dra. Isabel Baptista — Assistente Hospitalar Graduada de Medicina Interna

Dra. Liliana Dias — Assistente Hospitalar Graduada de Medicina Interna

Dr. Luis Dias — Assistente Hospitalar Graduado de Medicina Interna

Dra. Margarida Bentes Jesus — Assistente Hospitalar Graduada de Medicina Interna

Dra. Marisa Mariano - Assistente Hospitalar de Medicina Interna

Hospital das Forcas Armadas - Lisboa

Servico de Infeciologia - Consulta de Infeciologia
Dra. Diana Fernandes da Terra — Assistente Hospitalar de Infeciologia (Responsavel)
Dra. Helena Feliciano - Assistente Hospitalar de Infeciologia

Dra. Joana Fernandes - Assistente Hospitalar Graduada de Infeciologia



Dr. Nuno Janeiro - Assistente Hospitalar Graduado de Infeciologia

Dr? Teresa Cabral - Assistente Hospitalar de Infeciologia

Sem servigo de enfermagem direcionado.

Sem consulta de PreP

Centro Hospitalar Universitario Lisboa Norte (CHULN) - Hospital de Santa Maria

Consulta de Imunodepresséao — Servigo de Doencas infecciosas
(Diretor do Servigo: Dr. Alvaro Aires Pereira)

Dra. Aida Pereira - Assistente Hospitalar Graduada de Infeciologia

Dra. Alexandra Zagalo — Assistente Hospitalar Graduada de Infeciologia
Dra. Claudia Afonso — Assistente Hospitalar Graduada de Infeciologia
Dra. Claudia Franco - Assistente Hospitalar de Infeciologia

Prof. Doutora Emilia Valadas - Assistente Hospitalar de Infeciologia

Dr. Fabio Medeiros — Assistente Hospitalar de Infeciologia

Dra. Inés Maury - Assistente Hospitalar de Infeciologia

Dr. Roberto Badura - Assistente Hospitalar Graduado de Infeciologia

Dr. Tiago Marques — Assistente Hospitalar de Infeciologia

Centro Hospitalar Universitario Lisboa Norte (CHULN) - Hospital Pulido Valente

Unidade de Imunodeficiéncia - Consulta de Imunodeficiéncia
Dr. Antonio Diniz — Assistente Hospitalar Graduado de Pneumologia (Responsavel da Unidade)

Dra. Margarida Serrado - Assistente Hospitalar Graduado de Pneumologia
Consulta de Enfermagem: adesdo, toma observada, avaliacdo de indicadores (clinicos,
qualidade de vida, adesao, autoestima), ligagéo e retencado nos cuidados de saude (Par a

Par/ONGs).

Hospital Prof. Doutor Fernando Fonseca-Amadora

Servigo de Infeciologia

Diretora do Servico: Dra. Patricia Pacheco - Assistente Hospitalar Graduada de Infeciologia
1 Assistente Hospitalar Graduado de Infeciologia

5 Assistentes Hospitalares de Infeciologia

(Dra. Barbara Flor de Lima, Dra. Célia Carvalho, Dra. Diva Trigo, Dr. Rui Rubino)

Dr. Aldomiro - Assistente Hospitalar Graduado Sénior de Medicina Interna

Dra. Teresa Branco - Assistente Hospitalar Graduado Sénior de Medicina Interna

Com servigo de enfermagem direcionado

Sem consulta de PreP



Hospital Garcia D’Orta-Almada

Servigo de Infeciologia, Hospital Garcia de Orta, EPE
-Diretor: Nuno Marques

-Consulta Infeciologia-TARV

-Médicos alocados a consulta Infeciologia-TARV:

*M?@ Jodo Aleixo, Assistente Hospitalar Graduado de Infeciologia;
*Julio Botas, Assistente Hospitalar de Infeciologia;

*Susana Boavida, Assistente Hospitalar de Infeciologia;

*André Gomes, Assistente Hospitalar de Infeciologia;

*Liliana Alves, Assistente Hospitalar de Infeciologia;

*Diana Fernandes, Assistente Hospitalar de Infeciologia;

*Ana Paula Brito, Assistente Hospitalar Graduado de Medicina Interna;

*Henrique Santos, Assistente Hospitalar Graduado deMedicina Interna;

Hospital Beatriz Angelo - Loures

Consulta de Infeciologia Geral

Dr. Paulo Rodrigues - Assistente Graduado em Medicina Interna e Assistente de Infeciologia
(Diretor do Servico)

Doutora Ana Rita Silva - Assistente Hospitalar de Infeciologia

Dra. Andreia Carlos - Assistente Hospitalar de Medicina Interna

Dra. Raquel Tavares - Assistente Hospitalar de Infeciologia

Com servico de enfermagem direcionado: ensino de inicio de TARV e adesao

Com consulta de PreP.

Centro Hospitalar Barreiro/Montijo

Dra. Maria Jodo Mello Vieira (AG Graduada de MI) - Responsavel da consulta
Dra. Fatima Campante - Diretora Dep de Medicina (MI)

Dra. Carla Guedes - Assistente Hospitalar de Medicina Interna

Dr. José Vera - Assistente Hospitalar Graduada de Medicina Interna

Dr. Luis Tavares - Assistente Hospitalar Graduada de Infeciologia

Dr. Orlando Assistente Hospitalar de Infeciologia

Sem servigo de enfermagem direcionado.

Com consulta de PreP.

Hospital de Setubal

Servico de Infeciologia e Medicina interna



Diretor dos Servigos: Dr. José Pogas — Assistente Graduado Sénior de Infeciologia e Medicina
Interna

Apoio as prisdes de Pinheiro da Cruz (Dra. Telma Azevedo)

Consulta descentralizada no Hospital do Litoral Alentejano (Dr. Pedro Blogueira)

Dra. Joana Sa — Assistente Hospitalar Graduada de Medicina Interna

Dra. Catarina Messias — Assistente Hospitalar de Infeciologia

Dr. Nuno Luis - Assistente Hospitalar de Infeciologia

Dra. Telma Azevedo — Assistente Hospitalar

Dr. Pedro Blogueira - Assistente Hospitalar

Dr. Vitor Laerte — Assistente Hospitalar de Infeciologia e Medicina Tropical

Com servigo de enfermagem direcionado?

Com consulta de PreP.

Regido do Alentejo
Coordenador da ARS do Alentejo para o VIH/SIDA e Hepatites — Dr. Telo Faria

Unidade Local de Saude do Baixo Alentejo - Hospital José Joaquim Fernandes - Beja

Consulta de Doencas Infeciosas - Servigo de Medicina
Dr. Telo Faria - Assistente Hospitalar Graduado de Medicina Interna (responsavel da Consulta)

Dr. Quintino Biague — Assistente Hospitalar de Medicina Interna

Com Consulta de PreP. Consulta no Estabelecimento Prisional de Odemira

Hospital de Evora — responsavel Dr. Francisco Bastida, Dr. Anténio Sousa

Hospital de Portalegre — responsavel Dr. Helder Almeida

Também assegura uma consulta no CAT de Elvas

Regiao do Algarve

Coordenadora da ARS Algarve para o VIH/SIDA e Hepatites — Dra. Helena Ferreira
(Saude Publica, Faro)

Centro Hospitalar e Universitario do Algarve (CHUA)
Dra. Domitilia Faria (Coordenadora da Area do VIH no CHUA)

Unidade Hospitalar de Portimao/Lagos

Consulta de Imunodeficiéncia - Dra. Domitilia Faria

Consulta de VIH e hepatites no EP de Silves



Dra. Domitilia Faria — Assistente Hospitalar Graduada de Medicina Interna ( responsavel)
Dr. Carlos Santos - Assistente Hospitalar Graduado Sénior de Medicina Interna

Dr. Isidoro Duarte - Assistente Hospitalar Graduado de Medicina Interna

Dr. José Gallardo - Assistente Hospitalar Graduado de Medicina Interna

Dra. Rosario Pazos - Assistente Hospitalar Graduada de Medicina Interna

Dra. Raquel Pinho - Assistente Hospitalar de Medicina Interna

Dra. Liliana Pedro — Interna do 4° ano de Formagao Especifica de Medicina Interna

Com consulta de PreP

Unidade Hospitalar de Faro

Consulta de Imunodeficiéncia - Dra. Paula Fonseca
Consulta de VIH e hepatites no EP de Faro e EP de Olh&o

Dra. Paula Proenca - Assistente Hospitalar Graduada de Infeciologia ( Diretora)

Dr. Rui Pereira — Assistente Hospitalar Graduado de Infeciologia

Dra. Amparo Mingo — Assistente Hospitalar de Medicina Interna ( integrada no Servico de
Infeciologia)

Dra.Antonia Sa Gomes- Assistente Hospitalar de Infeciologia

Dr.Jodo Sousa — Interno do 2° ano de Formacéo Especifica de Infeciologia

Dra.Paula Fonseca — Assistente Hospitalar Graduada de Medicina Interna

Dr.José Ferreira — Assistente Hospitalar Graduado Senior de Medicina Interna

Dra.Ana Pimenta - Assistente Hospitalar Graduado Senior de Medicina Interna

Dra.Cristina Sousa — Assistente Hospitalar de Medicina Interna

Com consulta de PreP

Regidao Autonoma da Madeira

Hospital do Funchal

Dra. Ana Paula Reis

Nancy Faria

Regiao Autonoma dos Acores

HDES (Ponta Delgada, ilha de S&o Miguel)
HSEIT (Angra do Heroismo, ilha Terceira)
Hospital da Horta (ilha do Faial)

Dr. Francisco Melo Mota

Dr. Antoénio Prisca

Dra. Mariela



2. Apoios sociais, servigos de retaguarda/proximidade

Especificos a cada regido/zona — necessario contactar sempre e atempadamente Assistentes

sociais da instituicdo onde o doente é seguido (internamento/ambulatério)

Sobretudo importantes nas populagées mais dificeis:
Usuarios de drogas, adolescentes, idosos, migrantes e refugiados, profissionais de sexo,
homens com sexo com homens jovens, sem-abrigo, portadores de doencas psiquiatricas,

dependentes para as atividades de vida diaria, de baixos recursos econémicos

Atuacgao:
Triagem/pré-diagnéstico
Intervengdo/Acompanhamento

Avaliacao

Abertura do processo social/consulta de processos anteriores e do processo clinico
(Doente/Familia)

Diagnéstico de necessidades/definicdo do plano de intervencéo
(tratamento/reabilitacao/readaptacéo e reintegracao social)

Incentivo na adesédo ao ensino/aprendizagem

Procura de redes de suporte/referéncia intra e interinstitucional adequados a cada caso
Reforgco na capacitagdo do utente/familia para a maximizagdo dos recursos pessoais e
comunitarios

Articulagéo intra e interinstitucional/advocacia social/mediacao

Aproveitar as capacidades de intervengdo nas areas socias, de educagédo e de saude das

diversas entidades existentes

Areas de intervegio:
Atendimento emergéncia social
Casas de abrigo
Centro de alojamento de emergéncia/temporario
Casas de transigao, Residéncias
Refeitério social
Cuidados basicos (balneario)
Prevencao (VIH, infecbes sexualmente transmissiveis e Hepatites)
Informacdo e Educacdo (Escolas, Centros Educativos, Instituicbes de Ensino
Profissional, Faculdades e Politécnicos, Estabelecimentos Prisionais, Bairros sociais,
Associagdes, Coletividades, Lares de acolhimento, outras IPSS/ONGs)
Fornecimento de material informativo

Fornecimento de preservativos



Programas de troca de seringas
Metadona
Profilaxia Pré e Pds-exposicao
Vacinagao/Testagem
Centros de aconselhamento e orientagéo de jovens
Diminuicéo de riscos — comportamentos aditivos e dependéncias
Centros de resposta Integrada (CRI)
Equipas de Rua — intervengéo direta (carrinhas)
Gabinetes de apoio
Comunidades terapéuticas
Apartamento de Reinsercao Social e Centro de Acolhimento Temporario
Programas de troca de seringas
Metadona
Diagnostico precoce e rapida referenciagao
Rastreios em Contexto Comunitario — Testes rapidos
Centro de Aconselhamento e Detecao (CAD)
Acompanhamento terapéutico e adesao a terapéutica
Enfermagem
Médicos (Infeciologia, Medicina interna, MGF, Psiquiatria, Prevencdo e Cuidados de
Saude Oral, Proteses dentarias, Periodontologia, Ginecologia, Urologia,
Endocrinologia, Psiquiatria, etc)
Psicologia, Técnicos e Educadores sociais
Acompanhamento e vigilancia terapéutica
Centros de dia
Servigo de poio domiciliario
Residéncias/apartamentos de acompanhamento de terapéutica assistida
Unidades de Cuidados Continuados Integrados
Carrinhas
Gabinetes de apoio
Centro de terapéutica combinada
Acompanhamento a andlises/exames/consultas/farmacia
Educacao para a Saude (autocuidados, higiene, alimentagéo, evicgédo tabagica/alcool,
atividade fisica)
Fisioterapia
Desenvolvimento de competéncias basicas
Reintegracao sdcioprofissional
Formagéo, ocupagéo, animagéo socio-cultural, empregabilidade
Cursos basicos - jardinagem, agricultura, construgéo civil, ourivesaria, etc
Apoio psicossocial, juridico, apoio a imigracao

Centros de atendimento e acompanhamento psicosocial



Por quem?

Servigo social das Instituicdes e Camaras Municipais

Centros sociais

Agrupamentos de Centros de Saude/Unidades Locais de Saude (ACES/ULS)

Instituto de Seguranca Social — ISS, IP; redes locais de intervencao social (RLIS)
Instituigdo particular de Segurancga/Solidariedade Social — IPSS

Rede de cuidados continuados

Servigo de Interven¢do nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias (SICAD) Plano
operacional de Respostas Integradas — PORI (SICAD)

Divisdo de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas dependéncias (DICAD — ARS, IP),
CRIs

Organizagbes nao Governamentais (ONGs)

Organizagéo de Pares

Alguns sites uteis nacionais:

https://www.mapasocial.pt

https://www.cartasocial.pt

http://www.seg-social.pt/

https://www.laresonline.pt/pt/

Informacao epidemiolégica da Infegdo VIH — INSA
http://www.insa.min-saude.pt/wp-content/uploads/2019/11/RelatVIHSIDA2019.pdf

Fast-Track Cities

https://lwww.iapac.org/fast-track-cities/

Santa Casa Misericordia

https://www.ump.pt/Home/misericordias/misericordias-em-portugal/

Caritas

https://caritas.pt/ondeestamos/

Centros de detecao do VIH em Portugal

https://positivo.org.pt/centros-de-deteccao-do-vih-em-portugal/

Liga Portuguesa Contra a SIDA

Website: www.ligacontrasida.org




Fundagao Portuguesa da Comunidade Contra a SIDA

Website: www.fpccsida.org.pt

Médicos do Mundo

Website: www.medicosdomundo.pt/pt

Abracgo - Associagao de Apoio a Pessoas com VIH/SIDA

Website: www.abraco.org.pt

GAT - Grupo Portugués de Ativistas sobre Tratamentos de VIH/SIDA - Pedro Santos
Website: www.gatportugal.org

POSITIVO - Viver com o VIH

Website: www.positivo.org.pt

SOL - Associagao de Apoio a Criangas infetadas pelo VIH e suas Familias

Website: www.sol-criancas.pt

Consumidores Associados Sobrevivem Organizados — CASO

Website: https://casoportugal.pt/

Associacao ILGA PORTUGAL - Intervengéo Lésbica, Gay, Bissexual e Transgénero

Website: www.ilga-portugal.pt

APDES - Agéncia Piaget para o Desenvolvimento

Website: www.apdes.pt

APF - Associacao para o Planeamento da Familia

Website: www.apf.pt

Associacao Portuguesa de farmacias

Website: http://afp.com.pt/

Alguns sites uteis - regionais:

GAF - Gabinete de Atendimento a Familia — Viana do Castelo

Website: www.gaf.pt

Nucleo de Planeamento e Intervencdo Sem-abrigo (NPISA)



Website: www.enipssa.pt/enipssa

Associagdes para a promogao da saude em pessoas com doencga do foro mental e do abuso
de drogas - Porto

ARRIMO. Website: http://www.arrimo.org/

Norte Vida. Website: http://www.nortevida.org/

SAOM. Website: http://www.saom.pt/

FAROL ATT — Associacgao para o tratamento da Toxicodependéncia

Website: http://www.att.org.pt/

Centro Social Pagos de Brandao

Website: http://www.cspb.pt/

O NINHO - promog¢ao humana e social de mulheres vitimas de prostituigao.

Website: www.oninho.pt

Associagao Existéncias - Coimbra

http://www.existencias.net/

Associagao Novo OLHAR — ANO - Figueira da Foz

https://lwww.facebook.com/associacaonovoolhar/

Acompanha — Cooperativa de Solidariedade Social, CRL - Nazaré

https://pt-pt.facebook.com/Acompanha

SER + Cascais

Website: www.sermais.pt

Associagao Juvenil Bué Fixe - Amadora

Website: www.buefixe.org

Passo a Passo — Associagao de Ajuda Psicossocial (Lisboa/Loures, Amadora/Sintra, Arganil).

Website: www.passoapasso.org

AJPAS - Associagao de Jovens Promotores da Amadora

Website: www.ajpas.org.pt

Centro Comunitario de Carcavelos — Casa Jubileu

Website: www.centrocomunitario.net




Da Liga Portuguesa Contra a SIDA- Lisboa

Unidade Movel de Rastreios “Saude + Perto”

Centro de Atendimento e Acompanhamento Psicossocial “Cuidar de Nos’

Centro de Atendimento e Apoio Integrado CAAI “Espaco Liga-te”

A Alternativa positiva - Lisboa

https://positivo.org.pt/

Projecto Familia Global — Associagéo para a Insergdo Sécio-Cultural e Peofissional da Familia.

Lisboa. http://www.familiaglobal.pt/

Centro Social do Bairro da Esperanga — Alentejo

Website: https://cscrbe.wordpress.com/

Associacao Sementes de Vida — Alentejo

Website: https://www.sementesdevida.pt/

O MAPS — Movimento de Apoio a Problematica da Sida

Website: www.maps.algarve.org

Grupo de Apoio aos Toxicodependentes - GRATO — Portiméo

http://grato.pt/

SERES - de e para mulheres infetadas e afetadas pelo VIH em Portugal. Lisboa e Algarve.

Website: https://www.seres.org.pt/

Associacao Novo Dia — Associacgdo para a inclus&o social - Ponta Delgada
Centro de Informacédo, Promocdo e Acompanhamento de Politicas de Igualdade (CIPA).

Website: http://www.novodiacipa.org/




