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O ideal:

Diagnosticar precocemente

Colocar o doente precocemente em consulta/terapéutica.

Reter o doente nos cuidados de saude/terapéutica
adesdo adequada a medicacdo, a vigilancia clinica/analitica
bem estar fisico, emocional e social

Facilitar, flexibilizar, simplificar o acesso — Terapéutica/Consultas/Analises
Populacdes “dificeis”:

(usuarios de drogas, adolescentes, migrantes e refugiados, profissionais do sexo,
HSH (jovens), sem-abrigo, portadores de doencas psiquidtricas, idosos)

E necessdrio que se consiga proactivamente chegar a elas.
Concentrar cuidados em locais chave. Equipas multidisciplinares
Que servicos de retaguarda/proximidade existem?

Adequada articulacao
Maximizar/otimizar a efetividade das ferramentas existentes
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Grupo de Trabalho:
Modelo de Apoio Alargado ao Doente VIH

Ana Horta / Marta Marques / Sandra Carvalho
Joaquim Oliveira / Adélia Xavier

Ana Claudia Miranda / Teresa Batista

Domitilia Faria / Teresa Ferreira / Celina Santos
Ana Paula

Antonio Prisca

Capacidade humana dos servicos nacionais
Que servicos de retaguarda/proximidade existem?
Como articular adequadamente

Working together for success

The global AIDS response has brought together a variety of partners.
Going forward, it is critical that we maximize collaboration and commitment
of everyone and work in tandem to end the AIDS epidemic.




Servicos Nacionais com Consulta VIH

Regiao Norte

ULSAM-Hospital de V. do Castelo
Hospital de Braga

CHAA-Hospital de Guimaraes
CHTMAD-Hospital de Vila Real
CHTS-Hospital Vale do Sousa
ULSM-Hospital Pedro Hispano
CH S3ao Joao

CHP

CHGaia

Regiao Centro

CHBV-Hospital de Aveiro
CHTV-Hospital de Viseu
CHCB-Hosp. da Covilhd/Fundao
Hospital da Guarda

CHUC

Regiao de Lisboa e Vale do Tejo

Hospital das Caldas da Rainha
Hospital de Torres Vedras
Hospital de Santarém
Hospital de Cascais
CHLO-Hospital Egas Moniz
Hospital prisional de Caxias
CHLC-Hospital Curry Cabral
CHLC-Hospital Capuchos
CHLC-Hospital de Sao José
Hospital das For¢cas Armadas
CHLN-Hospital Santa Maria
CHLN-Hospital Pulido Valente

Hosp. Fernando da Fonseca-Amadora

Hospital Garcia D’Orta-Almada
Hospital Beatriz Angelo-Loures
CH Barreiro/Montijo

Hospital de Setubal

Regiao Alentejo

Hospital de Evora
Hospital de Beja
Hospital de Portalegre

Regiao Algarve

CHUA (Portimao/Faro)

llhas
Hospital do Funchal

HDES

(Ponta Delgada-Sao Miguel)
HSEIT

(Angra do Heroismo-Terceira)
Hospital da Horta

(ilha do Faial)




Regiao Norte

ULSAM-Hospital de V. do Castelo
Hospital de Braga

CHAA-Hospital de Guimaraes
CHTMAD-Hospital de Vila Real
CHTS-Hospital Vale do Sousa
ULSM-Hospital Pedro Hispano
CH Sao Joao

CHP

CHGaia

Abraco
AJPAS
Fundacao Portuguesa
“A Comunidade contra a SIDA”
GAT
Liga Portuguesa Contra a SIDA
Médicos do Mundo
Positivo
Resposta integrada - SICAD
Ser+
SERES

ULSAM-Hospital de Viana do Castelo
Dra. Augusta Silva, Dra. Pilar Laguna, Dr. Anténio Ferreira, Dra. Sénia Rocha-Infecciologista

Hospital de Braga
Prof. Alexandre Carvalho, Dra. Teresa Pimentel, Dra. Cristina Angela

CHAA-Hospital de Guimaraes
Dra. Helena Sarmento, Dra. Clarisse Neves, Dra. Magda Fernandes, Dra. Laura Castro

CHTMAD-Hospital de Vila Real
Dra. Liliana Maia-Infecciologista, Dr. Fernando Guimaraes

CHTS-Hospital Vale do Sousa
Dra. Mari Mesquita, Dra. Ana Rita Ferraz- Infecciologista

ULSM-Hospital Pedro Hispano - Dra. Isabel Neves
Dr. Ricardo Abreu, Dr. Mério Guimaraes, Dra. Sofia Jordao, Dr. Miguel Neno, Dra. Catarina Paulo
Dr. Frederico Duarte, Dra. Eduarda Pena, Dra. Joana Laranjinha

CH Sao Joao

Prof. Dr Antonio Sarmento

Dra. Rosario Serrdao Dra. Carmela Calvo, Dra. Cétia Caldas, Dr. Jorge Soares, Dr. André Pinto
(Dra. Margarida Tavares, Dra. Ana Claudia Carvalho e Dr. Paulo Andrade)

CHP

Prof. Dr. Rui Sarmento

Dr. Ludgero, Dr. Seabra, Prof. Dra. Ana Horta, Dra. Olga Vasconcelos, Dra. Ana Paula Tavares, Dra. Josefina Mendez,

Dra. Eugénia Reiriz, Dra. Sandra Xara, Dr. Miguel Abreu, Dra. M2 Jodo Gongalves, Dra. Marta Marques, Dra. Cristina Soeiro,
Dr. Fabio, Dra. Sofia Valdoleiros, Dra. Isabel, Dr. Diogo, Dra. Joana,

Prof. Dra. Isabel Almeida, Dra. Fernanda Almeida, Dra. Margarida Franca
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Apoio Psicosocial:

- A nivel alimentar, medicamentoso, transportes, higiene e cuidado pessoal.

- lintervengdo social e psicoldgica com individuos e familias

- Promogao da autonomia e bem-estar global.

- Acesso a prestagdo de cuidados de saude e advocacia social.

- Desenvolvimento de competéncias pessoais, sociais e profissionais, elaborando projetos de vida consertados e adaptados a cada utente.

Apoio domiciliario:
- Satisfacdao de necessidades basicas e execucao de algumas tarefas domésticas
(cuidados de higiene e conforto; arrumacao e limpezas; confecao de refeigdes; tratamento de roupas; etc.).
- Auxilio no acompanhamento ao exterior (hospitais ou outras entidades)
-Servicos de apoio pessoal e social.

Unidade Residencial:
Capacidade para 8 pessoas dependentes na realizagao das suas AVD, de vulnerabilidade socioeconémica, € com intenso isolamento e/ou auséncia de suportes
de retaguarda ao nivel familiar e socioinstitucional

Projecto +Abracgo — Centro Comunitario HSH (gabinete situado no centro da cidade do Porto):
Promocao e o acesso a prevengao primaria e secundaria da infe¢do por VIH, hepatites viricas e outras IST, garantindo o acesso atempado a informacao,
meios de prevencao, diagndstico e cuidados de saude especializados junto da populagdo de homens que t€ém sexo com homens — CHVNG, CHP




Porto

Centro Jodo Carlos:

*  Apoio Fsicossocial

*  Apoioc Domicilidrio

*  Unidade Residencial

Frojeto +Abrage - Centro Comunitdric HSH

Vila Nova de Gaia

Projeeo Fasso a Fasso — Eixo Reinser¢éo
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ABRACO - Associagao de Apoio a Pessoas com VIH/Sida
Tel. (+351) 22 375 66 55/6 Fax (+351) 22 375 66 52

Rua de Vila Nova, 315

4100-504 Porto

!

Destina-se a consumidores de substancias psicoativas,
em tratamento de alto limiar e em fase de abstinéncia,
maiores de 18 anos, residentes no concelho de Vila Nova de Gaia.

Tem como principais objetivos a autonomizacao e a (re)aquisicao de competéncias pessoais, sociais e de
cidadania, com vista a reinsercao dos individuos nos varios contextos de vida.

Este projeto é cofinanciado pelo SICAD, no ambito do PORI (Plano Operacional de Respostas Integradas

— eixo Reinsercao)




Porto
Centro Jodo Carlos:
®  Apoio Psicossocial
*  Apoio Domiciliério
*»  Unidede Residencial
Projeto +Abrogo - Centro Comunitirio HSH

Vila Nova de Gaia
Projeto Posso ¢ Passo - Gixo Reinsergéo

Aveiro
+Abrogo Aveiro = Unidede Movel de

Lisboa
Centro de Atendimento e
Acompanhamento Psicossocial
Centro de Apoio Domicilicrio Dr- Jos€
Luiz Champalimoud

»  Refeitorio Socicl
®  Centro Meédico Dentirio

Distribuigéo
Prevengio e
Informativo
Fanchal
Projeto AEC Ser
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Fundacao Portuguesa  “A Comunidade contra a SIDA”
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Consultas de Psicologia, Estomatologia, Endocrinologia, Ginecologia, Infecciologia, Cirurgia, Med. Interna
Tratamento ao domicilio

Apoio juridico

Testes rapidos — diagnodstico precoce

Centros de Aconselhamento e Orientacdo de Jovens (CAQOJ) - Psicologia, Dx precoce, Educacao

Apoio ao Emigrante

Estabelecimentos Prisionais — formacao de pares




SICAD - PORI (Plano Operacional de Respostas Integradas — eixo Reinsercao)

Reducdo de risco/minimizacdao de danos — toxicodependéncia Refeitdrio; Balneario;
Gabinete de Apoio / Carrinhas Servigo social;
TOD - Carrinhas, Troca de seringas, Metadona Apoio de enfermagem;
Educacdo para a saude — autocuidados — higiene/alimentacao Consultas médicas;
Competéncias basicas, Formacao para a inclusao Atividades ocupacionais
Atividades/Cursos — Jardinagem, Agricultura, Obras Areas de Dia

Comunidades Terapéuticas

Zona Oriental

Unidade movel - Lusiada, Cerco
Gabinete de Apoio — Freixo
Vila do Conde, Povoa

(’\"}

y

Servico de Assisténcia

Organizacoes de Maria
Q Norte Vida
4

- Instituicdo Humanitaria
Zona Ocidental Centro de dia, apoio domicilidrio e reinsercdo social.
Unidade movel — Aleixo

Gabinete de Apoio
Casa de Vila Nova

Zona Central
Unidade modvel —S. Bento




Regiao Centro

CHBV-Hospital de Aveiro
CHTV-Hospital de Viseu
CHCB-Hosp. da Covilha/Fundao
Hospital da Guarda

CHUC

Centros de Alojamento Temporario
Comunidades Terapéuticas

Centros de Atendimento/Acompanhamento Psicossocial

Refeitodrio Social
Equipas de Rua/Intervencdo Directa

CHBV-Hospital de Aveiro
Dra. Célia Oliveira, Dr. Jorge Velez, Dra. Sofia Nunes, Dr. Daniel Coutinho, Dra. Filomena Freitas

CHTV-Hospital de Viseu
Dra. Luisa Mocho, Dr. Pedro Crespo

CHCB-Hospital da Covilhda/Fundao
Dra. Leopoldina Cicente, Dra. Rita Faisca, Dr. Anténio Maio

Hospital da Guarda
Dra. Catarina Quinaz

CHUC - Prof. Saraiva da Cunha
Dr. Joaquim Oliveira, Dra. Cristina Valente, Dra. Isabel Ramos, Dra. Rosa S3, Prof. Vitor Duque
Dra. Helena Alves, Dr. Jodo Trepa




Regiao de Lisboa e Vale do Tejo

Hospital das Caldas da Rainha
Hospital de Torres Vedras
Hospital de Santarém

Hospital de Cascais
CHLO-Hospital Egas Moniz
Hospital prisional de Caxias
CHLC-Hospital Curry Cabral
CHLC-Hospital Capuchos
CHLC-Hospital de Sao José
Hospital das Forgcas Armadas
CHLN-Hospital Santa Maria
CHLN-Hospital Pulido Valente
Hospital Fernando da Fonseca-Amadora
Hospital Garcia D’Orta-Almada
Hospital Beatriz Angelo-Loures
CH Barreiro/Montijo

Hospital de Setubal

Hospital das Caldas da Rainha - Dra. Cristina Teotonio

Hospital de Torres Vedras - Dra. Claudia Fernandes

Hospital de Santarém - Dr. Fausto Roxo

Dra. Sandra Anténio, Dra. Nildelema Malaba, Dra. Marimari Telychko

Hospital de Cascais - Dra. Inés Vaz Pinto, Dra. Vanda Castro

CHLO-Hospital Egas Moniz - Prof. Kamal Mansinho

Dra. Ana Claudia Miranda, Dra. Susana Peres, Dra. Teresa Batista, Dr. Fernando Ventura
Dr. Fernando Borges, Dra. Isabel Antunes, Dr. Jaime Nina,

Hospital prisional de Caxias - Dr. Leon Bernardo

CHLC-Hospital Curry Cabral - Prof. Fernando Maltez

Dra. Diana Pévoas, Dra. Maria José Manata, Dra. Sara Lino, Dra. Alexandra Caeiro, Dra. Ana Raquel Garrote,

Dra. Diana Seixas, Dr. Hélder Pinheiro, Dr. John Ramirez, Dra. Teresa Martins, Dr. Orlando Cardoso,
CHLC-Hospital Capuchos - Dr. Eugénio Tedfilo, Dra. Sofia Pinheiro

CHLC-Hospital de Sao José

Dra. Isabel Germano, Dra. Maria do Carmo Fevereiro, Dra. Umbelina Caixas

Dra. Isabel Ribeiro, Dra. Fatima Lampreia, Dra. Teresa Moura, Dra. Fatima Mariano

Hospital das Forcas Armadas - Dra. Diana Fernandes, Dra. Joana Fernandes, Dr. Nuno Janeiro
CHLN-Hospital Santa Maria - Dr. Luis Caldeira

Dra. Alexandra Zagalo, Dra. Claudia Afonso, Dra. Carla Santos, Dra. Claudia Franco,

Dra. Diana Neves, Dra. Inés Maury

CHLN-Hospital Pulido Valente - Dr. Anténio Diniz, Dra. Margarida Serrano

Hospital Fernando da Fonseca-Amadora - Dra. Patricia Pacheco

Dra. Teresa Branco, Dr. Fernando Aldomiro, Dra. Barbara Flor de Lima

Dra. Célia Carvalho, Dra. Diva Trigo, Dr. Rui Rubino

Hospital Garcia D’Orta-Almada - Dr. Nuno Marques,

Dra. M2 Joao Aleixo, Dr. Julio Botas, Dra. Rita Magano, Dr. André Silva, Dra. Susana Boavida, Dra. Liliana
Alves

Hospital Beatriz Angelo-Loures - Dr. Paulo Rodrigues, Prof. Ana Rita Silva, Dra. Raquel Ventura
CH Barreiro/Montijo - Dr. José Vera, Dr. Luis Tavares, Dr. Orlando Marques

Hospital de Setubal - Dr. José Pogas, Dr. Nuno Luis, Dra. Ana Paula Brito




Hospital de Evora
Regiao Alentejo Dr. Anténio Sousa
Dr. Francisco Bastida

Hosp!tal de Ev?ra Hospital de Beja
Hospital de Beja Dr. Telo Faria
Hospital e Portalegre Dr. Quintino Biague

Hospital de Portalegre
Dr. Helder Almeida

Insituicoes e ONGs que dao apoio no Alentejo — sem nenhuma especifica sé para VIH;

CARITAS
Associacao Portuguesa de Planeamento Familiar ddo apoio transversal a todo o Alentejo;

Baixo Alentejo tem ainda apoio das seguintes instituicdes:
- Centro Social do Bairro da Esperanca

- Sementes de Vida

- Santa Casa da Misericordia de Mertola

- Santa Casa da Misericordia de Ferreira do Alentejo



CHAlgarve

Dra. Domitilia Faria

Dra. Ana Paula Fonseca
. Dr. Rui Pereira

CHUA (Portlmao/Faro) Dra. Ana Paula Proenca

Dr. José Ferreira

Dra. Ana Rita Guerreiro

Dra. Maria Alemany

Dr. Carlos Santos

Dr. Joaquim Duarte

Dra. Rosario Anon

Dra. Raquel Pinho

Regiao Algarve

INSTITUICOESE ONGS QUE DAO APOIO NO ALGARVE:
*MAPS — contactos: 282 427056/ 96 2563459; www.maps.algarve.org
Varias delegacbes. Em Faro dispdem duma residéncia , Centro de Alojamento Tempordrio e Servico de Apoio Domiciliario.

Projecto Madalenas( apoio a trabalhadores do sexo com troca de seringas, preservativos, apoio social e psicoldgico, rastreio de doencas infeciosas

*GRATO — ONG que apoia em geral pessoas em situacdo de exclusdo social, em especial na drea da toxicodependéncia
espaco para higiene pessoal, distribuicdo de refeicdes, acompanhamento a consultas e acompanham se necessario a toma da medicacdo e levantamento da mesma

*APF faz parte das redes de parceria na drea da saude.
Projecto Rio — concelho de Portimao, visa a promogao da salde e adopg¢do de comportamentos protectores nos individuos em situagdo de vulnerabilidade social
Projecto Aquem e Além Margens prevencdo do VIH/SIDA, promocdo da salide e a assuncdo de comportamentos protectores também em populagdo vulneravel.

Rastreio do VIH/SIDA , diminui¢do dos comportamentos de risco mediante informac&o e acesso a preservativos e programas de reducio de riscos ( troca de seringas).

*Caritas — aquisicdo de medicacdo, cantina social, roupas, cabazes alimentares ( apoio a todos os necessitados, ndo especifico para infec¢do VIH/SIDA).



llhas
Hospital do Funchal

Dra. Ana Paula Reis
HOSpital do Funchal Dra. Nancy Faria
HDES (Ponta Delgada, ilha de Sao Miguel)
Dr. Anténio Prisca

HDES
(Ponta DeIgada-Sﬁo Miguel) HSEIT (Angra do Heroismo, ilha Terceira)
HSEIT Dr. Anténio Prisca

Hospital da Horta (ilha do Faial)

(Angra do Heroismo-Terceira) Dra. Mariela

Hospital da Horta
(ilha do Faial)

Associacao Novo Dia — Ponta Delgada
Caritas — Angra do Heroismo



Working together for success
The global AIDS response has brought together a variety of partners.

Going forward, it is critical that we maximize collaboration and commitment
of everyone and work in tandem to end the AIDS epidemic.
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