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Porqué?
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An ambitious treatment target
to help end the AIDS epidemic



Implementar: Tratar Todos

The HIV Care
Continuum

The fifth step is
achieving viral
suppression

The fourth step is
taking anti-HIV, or
antiretroviral,
medications

The third step is
receiving HIV care

for your entire life a te n gé O

The second step is CO I I l
having a health care
provider for treatment

Focos
de

and aovie ' desafios
The first step is 2
receiving a

diagnosis of HIV
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Continuidade de cuidados

: Linkage to HIV Retention in HIY Care Re-engagement in
HIY Testing Care |nterventions Interv entions HIV Care Interventions

Unaware iloria:

of HIV termg

Status : X rm,

Netts aod Llnka_ge to HIV Retention in Care Re-engagement in continuous
S Medical Care Care HIY
. medical

received e

results - e r

i ! :

]
Aware of HIV

: Received initial Lapse in HIY

status but not in HIV medical medical care
HIV medical care PR
(not referred to : .
care, did not attend Receiving Received first set of Resumed medical
initial visit) medical care follow up HIV care after lapse

but not HIV medical care visits

care

Sally Hodder, Building Infrastructure to Support Linkage to Care Sally Hodder, MD |Faculty and Disclosures CME/CE
Released: 12/1/2011 Medscape Education HIV/AIDS

E extensa, com vdrias varidveis no mesmo individuo ou em varios
individuos ao longo do tempo.



Desafios:

Continuum Engagement in HIV Care

Not in Care — Fully Engaged

Aware of HIV Receiving some Entered HIV Cyclical or
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From Cheever LW. Clin Infect Dis. 2007,44:1500-1502., by permission of Oxford University
Press.[

A ligacdo aos cuidados de saude é desafiante.
Se pudermos prevenir problemas com solucdes eficazes os ganhos em saudde sao
multiplos.



Conceito de Adesao

Em 1984, é reforcada a importancia do papel do individuo na terapéutica
Modelo de Desenvolvimento de Adesao (Kristeller e Rodin):

3 estadios no processo de participacao dos individuos nos seus cuidados:

Concordancia (compliance)
Na fase inicial, que concorda e segue as prescricoes terapéuticas

Adesao (adherence)
Continua com a terapéutica que concordou, com vigilancia,
mesmo quando confrontado com adversidades
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Beneficios da adesao

1. Atrasa progressao da doenca

e supressao viral
* recuperacao imunologica

* morbilidade/mortalidade

2. Previne a acumulacao de mutacdes de resisténcia

3. Preserva as vantagens de um esquema de primeira
linha

4. Menos admissoes hospitalares

5. Reducao de custos @
..APECS



Conceito de Adesao

Adesdo é um processo no tempo, nGo um evento isolado

A promocao da adesao envolve varios aspectos,muitas
vezes mais do que um no mesmo doente

E preciso dedicar tempo a uma promoc3o continua da

adesao
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Condicionantes de adesao

Health system/
HCT-factors

Social/economic
factors

Condition-related Therapy-related
factors factors

Patient-related
factors

H(T, Health-care team

1. Sistema de saude
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Condicionantes de adesao

» Sistema de saude
— Disponibilizacdao de medicacdo (>1 més se...)
— Cumprimento de horarios (utentes e profissionais)

— Disponibilidade para atendimento em periodo pds-laboral e
outros recursos (incluindo telefone e internet)

— Consultas extra (situacoes agudas)

— Articulacao facil com Cuidados de Saude Primarios

— Articulacao facil com Servicos Sociais

— Articulacao facil com instituicdes comunitarias de apoio
— Consultas de ligacdo no hospital (Obstetricia, Cardiologia,

Psiquiatria, ...) @
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Condicionantes de adesao

Health system/
HCT-factors

Social/economic
factors

Condition-related Therapy-related
factors factors

Patient-related
factors

H(T, Health-care team

2. Socio-econdmico
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Condicionantes de adesao

> Factores socioecondmicos

 Demografia
— adolescentes/jovens adultos,
— idosos
— mulheres em idade fértil

* Factores sociais
— falta de apoio social
— crencas (religiosas ou ndao) sobre a doenca

 Situacao laboral
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Condicionantes de adesao

Health system/
HCT-factors

Social/economic
factors

Condition-related Therapy-related
factors factors

Patient-related
factors

H(T, Health-care team

3. Doenca
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Condicionantes de adesao

» Factores relacionados com a doenca

* Presenca de sintomas
* Gravidade da doenca

* Co-morbilidades:
— Depressao;
— Dependéncias;
— Doenca metabdlica;
— Polimedicacao.
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Condicionantes de adesao

Health system/
HCT-factors

Social/economic
factors

Condition-related Therapy-related
factors factors

Patient-related
factors

H(T, Health-care team

4. Individuo
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Condicionantes de adesao

> Factores relacionados com o individuo:

* Crencas em relacdo a saude/ doenca

Culturalidade

Respeito pela Confidencialidade

Concepcao individual do diagndstico

Confianca para tirar duvidas

Relacao empatica
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Condicionantes de adesao

» Factores relacionados com o individuo:
» Intervencdo diferenciada
J Migrantes
 Trabalhadores do sexo/ Transgéneros
 Gravidas/Puérperas
] HSH
JdHT

1 Pediatricos/Jovens adultos
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Condicionantes de adesao

Health system/
HCT-factors

Social/economic
factors

Condition-related Therapy-related
factors factors

Patient-related
factors

H(T, Health-care team

5. Terapéutica

©

APECS

Associagao Portuguesa p:
o Estudo Clinico da SIDA



Condicionantes de adesao

» Factores relacionados com a terapéutica
e Simplificacao dos esquemas
— 1-2 xdia melhor que 3 x dia
— numero de comprimidos
— restricoes alimentares
 Menos alteracoes frequentes da terapéutica
* Menos alteracdes do estilo/padrao de vida

e Menos Efeitos adversos: muito importante

— curto prazo (agudo)

— longo prazo (crénico)
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Modelos de Adesao: Percepc¢oes e Pratica

Para cada individuo <

Barreiras Praticas Barreiras Perceptuai

Motivacao

Capacidade

Avalia¢5o: processo continuo
Informacao: equipa multidisciplinar e dos
intervenientes nos cuidados de Saude



Conclusoes:

Educacao e motivacao do doente

Intervencao diferenciada

Adaptacao do regime terapéutico

Fornecer ajuda pratica

Antever problemas

Colaboracao com varios intervenientes/parceiros da comunidade
- Estabelecimentos prisionais

- ET's

- Centros de saude

- ONG’s

&
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Adesao aos cuidados de Saude de pessoas infetadas por VIH

Cuidados de
Saude na
comunidade

Cuidados

de Saude
Primarios

Cuidados de
Saude
Hospitalares
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Adesao aos cuidados de Saude de pessoas infetadas por VIH

e Muito para fazer
e Pontes para construir

e Linguagem universal
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