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1.– Órgãos Sociais 

 

 

1.1- Órgãos Sociais eleitos em 26 de setembro de 2015: 

  

 

Corpos Sociais da APECS Biénio 2016-2017 

 

Direção: 

 

Presidente: Dr. Joaquim Oliveira - CHUC  

Vice-Presidente: Dra. Célia Oliveira - CHBV  

Tesoureiro: Dr. Luís Trindade - CHUC  

Secretária: Dra. Teresa Branco - HFF  

Vogal: Dra. Carmela Piñeiro – CH São João  

 

Conselho Fiscal: 

 

Presidente: Dra. Isabel Aldir – CHLO (HEM)  

Vogal: Dra. Maria José Manata – CHLC (HCC)  

Vogal: Dra. Maria João Aleixo - H Garcia de Horta  

 

Assembleia-Geral: 

 

Presidente: Prof. Doutor Rui Sarmento e Castro - CHP (HJU)  

Secretária: Dra. Rosário Serrão – CH São João  

Vogal: Dra. Isabel Neves – ULS Matosinhos 
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2 – Atividades 

 

2.1 – Reuniões de sócios 

 

2.1.1 – 1ª Reunião de sócios da APECS 2016 

 

A Associação Portuguesa para o Estudo Clínico da SIDA – APECS, organizou e realizou uma Reunião de 

sócios, em 2016 sobre o tema: “Infeção pelo VIH – A importância do diagnóstico precoce (dos 

cuidados de Saúde Primários aos Centros de Referência)”, no dia 12 de março de 2016, em Aveiro, 

no Hotel Meliã Ria. Esta reunião teve o patrocínio dos laboratórios: Bristol-Myers Squibb, Gilead Sciences, 

Janssen, Merck Sharp & Dhome, e ViiV Healthcare. 
 

Relembramos o Programa Científico da reunião: 

 

 

10h.00m- “Infeção pelo VIH – A importância do diagnóstico precoce (dos cuidados de Saúde 

Primários aos Centros de Referência)” 

 

      Moderadores: Dra. Dulce Seabra e Dra. Margarida Mota 

 

     Temas: 

 

▪ A importância do Diagnóstico precoce   

  - Dra. Diana Seixas 

▪ Cuidados Primários - Barreiras e Dificuldades sentidas  

  - Dr. Bruno Moreno 

  - Enf.ª Manuela Ferreira 

▪ Vamos falar sobre sexo com os nossos doentes: que abordagem?  

  - Dr. Francisco Allen Gomes 

▪ Como promover o rastreio na população  

  - Dr. Tiago Teixeira 

  - Dra. Catarina Resende 
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11h.45m- Casos Clínicos 

 

      Moderadores: Dra. Isabel Ramos e Dra. Rosário Serrão 

 

 

Continuamos a valorizar estes encontros, particularmente importantes pela apresentação e discussão de 

casos clínicos que permitem uma partilha de experiências entre os profissionais dos diversos centros do 

país. 

 

2.2 – Outras reuniões 
 

 

. Reuniões de Assembleia Geral: 

 

- Em Aveiro, no dia 12 de março de 2016: 

 

 - Informações 

 - Apresentação e aprovação dos relatórios Atividades, Gestão, e contas de 2015 

          - Admissão de novos sócios 

 - Outros assuntos de interesse 

 

2.3 – Projeto: Os rostos do VIH hoje. Parceria entre APECS e Gilead Sciences. 

 A APECS associou-se à iniciativa da Gilead: “Os rostos do VIH Hoje”, uma exposição evocativa que 

consiste numa mostra de painéis sobre o VIH com os temas: o passado, o presente, e o futuro, a 

realidade em Portugal, e o diagnóstico precoce.  

 

A exposição foi apresentada pela 1.ª vez ao público no dia 1 de dezembro de 2015, Dia Mundial da SIDA, 

na Assembleia da República. 
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2.4 – Projeto de apoio à participação em congressos nacionais e/ou internacionais em 2016 

parceria entre APECS e ViiV Healthcare 

 

 A APECS durante o ano de 2016 (através de um apoio incondicional da biofarmacêutica ViiV) esteve em 

condições de poder providenciar apoio para a inscrição, deslocação e alojamento para algumas acções de 

formação no estrangeiro. 

Este projeto tem a finalidade de financiar e fomentar a participação de profissionais de saúde em 

atividades de formação de curta duração, especificamente em Congressos e Cursos, organizados por 

Associações/Instituições de reconhecido mérito, na área da infeção VIH/Sida, em Portugal e no 

estrangeiro. 

Nesta edição seriam atribuídas vinte e quatro (24) bolsas para os seguintes congressos/cursos:  

a. 9th HIV and Neuropsychiatry Symposium a decorrer em Barcelona nos dias 27 e 28 de maio 

de 2016. 

b. ESCMID Summer School a decorrer em Sevilha nos dias 2 a 9 de julho de 2016. 

c. EACS Summer School a decorrer em Aix-en-Provence (Marselha) nos dias 5 a 9 de setembro 

de 2016. 

d. HIV Drug Therapy a decorrer em Glasgow nos dias 23 a 26 de outubro de 2016. 

 

 Itinerância da Exposição “Os rostos do VIH hoje” 2016/2017 que vai ser apresentada: 
 
 

• Hospital de Cascais (Cascais, Lisboa):De dia 18 de novembro a dia 2 de Dezembro, 

a exposição irá ser apresentada no Atrium Principal do Hospital; 

  

• Centro Hospitalar Lisboa Central – Hospital Curry Cabral (Lisboa): A exposição 

ficará de 19 de dezembro a 16 janeiro 2017, junto à antiga Urgência do Hospital Curry 

Cabral. 

  

• Centro Hospitalar e Universitário de Coimbra: A exposição ficará no Atrium Principal 

do Hospital, de 13 de fevereiro 2017 até finais de março 2017 (cerca de dois meses). 
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A divulgação foi feita pela APECS junto de todos os diretores/responsáveis dos serviços de infeciologia e 

medicina interna dos hospitais do país. A APECS enviou o regulamento para a concessão destes apoios e a 

ficha de candidatura solicitando a sua divulgação junto dos seus colaboradores. 

No site da APECS esteve sempre disponível, o regulamento da concessão dos apoios e o formulário de 

candidatura. Assim, todos os interessados tinham acesso aberto aos requisitos necessários às 

candidaturas. 

No entanto não houve nenhuma candidatura que reunisse os requisitos para ser atribuída. O futuro desta 

parceria está em aberto.  

 

 

2.5 – XI Congresso Nacional de VIH/SIDA & XII Congresso Nacional de Doenças Infeciosas e 

Microbiologia Clínica 2016 

 

 

 

O XI Congresso Nacional VIH, Doenças Infeciosas e Microbiologia Clínica iniciou-se a 30 de Novembro 

incluiu a data simbólica de 1 de Dezembro, dia mundial da SIDA, e encerrou no dia 2 de Dezembro de 

2016, tendo decorrido em Coimbra, no Hotel Vila Galé. 
 

Juntou, durante três dias, cerca de quinhentos participantes que usufruíram dos conhecimentos 

transmitidos por conceituados especialistas em doenças infeciosas. 

 

Foram abordados temas muito relevantes e atuais acerca da infeção por VIH, entre os quais, a 

epidemiologia, a cascata de tratamento, o estado da arte das vacinas e da terapêutica antirretroviral. 

 

Uma perspetiva de outras especialidades foi a temática de outra mesa redonda de elevada qualidade onde 

estiveram representados a oncologia, a pneumologia, a gastroenterologia e os cuidados de saúde.  
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Sublinhamos a participação da sociedade civil, a quem coube a responsabilidade de conduzir um simpósio, 

dedicado aos objetivos da UNAIDS para 2020.  
 

 

2.6 – Continuidade do projeto site da APECS 

 

(www.apecs.pt) continuou online e atualizado, permitindo a consulta e divulgação de atividades 

científicas apoiadas e organizadas pela APECS. 

 

 

3- Sócios Beneméritos e apoios da APECS 

 

No ano de 2016 apenas os laboratórios: Janssen e Merck Sharp & Dhome efetivaram a sua contribuição 

na qualidade de sócios beneméritos. Encetámos contactos com as empresas e fomos informados que, por 

razões de regulamentos internos, a Gilead não pode, desde 2005, manter este quota de sócio benemérito. 

Por razões desconhecidas este facto não nos foi comunicado. Esperamos poder continuar a beneficiar do 

apoio das outras Companhias da Indústria Farmacêutica que operam na área terapêutica da Infeção 

VIH/SIDA: AbbVie e ViiVHealthcare. 

 

4–Patrocínios Científicos 2016: 
 

 

1-Hospital and Clinical Pharmacy Academy (HCPA) advance course in: “HIV Therapeutic 

Management”. 

Data: 21 e 22 janeiro 2016 – CCB, Lisboa 

Organização: Hospital and Clinical Pharmacy Academy (HCPA) 

 

2- Curso Pós-graduação em VIH e envelhecimento – 2º Módulo: “Non-AIDS-Defining Cancers 

Among HIV-Infected People” 

Datas: 13 de fevereiro de 2016, Aveiro 

Organização: Merck Sharp & Dohme 

 

3- 4.ª Edição do curso de Pós-graduação “hepatite vírica” 

Data: De 1 de abril a 8 junho de 2016, Porto 

Organização: Associação de Infeciologistas do Norte 

4- 8.ªEdição do Curso de Pós-graduação em Infeção por VIH/SIDA 

Data: De 1 de fevereiro a 31 de maio de 2016, Porto 

Organização: AARI- Associação de apoio a reuniões de Infeciologia 

mailto:apecs@sapo.pt
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5- 7.ºCurso Pós-graduação Tuberculose 

Data: De 29 de fevereiro a 12 de março de 2016, Lisboa 

Organização: Serviço de Doenças Infeciosas do Hospital Curry Cabral 

 

 

6- 11.ª Reunião Nacional Coinfecção VIH-Hepatites & 5.º Curso Co-infeção VIH-Hepatites 

Data: 20 a 21 maio de 2016, Aveiro 

Organização: GEPCOI – Grupo de Estudos Português da Coinfecção 

 

7- Revisitar as doenças infecciosas  - 5.ª edição  

Data: 18, 19, 26 e 27 de Abril, 2, 3, 9, e 10 de maio 2016, Porto 

Organização: Serviço de Doenças infeciosas do CHP – Unidade Joaquim Urbano 

 

8- Fórum Virologia Janssen’ 16 

Data: 13 e 14 de maio de 2016, Sheraton Lisboa 

Organização: Janssen 

 

9- 4.º Curso de pós-graduação em infeção por VIH e Terapêutica antirretrovírica 

Data: 9 a 19 de maio de 2016, Lisboa 

Organização: Serviço de Doenças Infeciosas do Hospital Curry Cabral 

 

10- III Jornadas do Serviço de Medicina Interna do HCF & as V de Infeciologia 

Data: De 28 a 29 de outubro 2016, Funchal 

Organização: Serviço de Doenças Infeciosas do Hospital do Funchal 

 

11- Reunião Virology Meeting Point´16 

Data: 1 e 2 julho 2016, Torres Vedras 

Organização: Gilead Sciences 

 

12- 11.º Curso de Pós-graduação em Doenças Infecciosas 

Data: 10 de outubro de 2016 a 30 de janeiro de 2017, Lisboa 
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Organização: Serviço de Doenças Infeciosas do Hospital Curry Cabral – CHLC e do Instituto de Saúde 

Ambiental da Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa. 

 

13- V Curso Teórico- prático de coinfecção VIH/vírus das hepatites 

Data: 19, 20, 26 e 27 de Setembro e 3, 4 de Outubro 2016, Porto 

Organização: AARI- Associação de apoio a reuniões de Infeciologia 

 

 

14- 7.º Encontro da Clínica de Ambulatório VIH/Hospitais de Dia 

Data: 3 e 4 de Novembro de 2016, Porto 

Organização: Associação de Infeciologistas do Norte 

 

15- Curso Pós-graduação em VIH e envelhecimento – 3.º Módulo: “Neurocognitive Disorders in 

HIV – Infected patients” 

Datas: 8 de Outubro de 2016, Torres Vedras 

Organização: Merck Sharp & Dohme 

 

6 - Outras Atividades 

 

.Comemoração do 25º aniversário da APECS em 23 de novembro de 2016  

 

Foi realizado um LIVE Especial 25.º Aniversário APECS, novembro 2016-03-16, publicação Just News, 

que visou assinalar os 25 anos da Associação Portuguesa para o Estudo Clínico da SIDA. 

 

Incluiu entrevistas ao Dr. Joaquim Oliveira e aos anteriores presidentes: 

 

Ano 1992 - Dr. Rui Proença 

Ano 1995 – Prof.º Meliço Silvestre 

Ano 1997 – Prof.º Henrique Lecour 

Biénio 2001/2002 – Dr. Lino Rosado 

Biénio 2003/2004 – Dr. Lino Rosado 

Biénio 2005/2006 – Dr. António Vieira 

Biénio 2007/2008 – Dr. António Vieira 

Biénio 2009/2010 – Prof.º Rui Sarmento e Castro 

Anos 2011/2012/2013 – Prof.º Rui Sarmento e Castro 

Biénio 2014/2015 – Dr. Joaquim Oliveira 
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Biénio 2016/2017 – Dr. Joaquim Oliveira 

 

Outros nomes de referência para a APECS foram convidados a participar nesta revista de aniversário. 

 

No último dia XI Congresso Nacional de SIDA teve lugar uma sessão comemorativa dos 25 anos de 

existência da APECS, na qual foram homenageados os sócios fundadores que deram vida a esta 

associação e os colegas que a mantiveram atuante através da sua participação nos corpos sociais, não 

esquecendo os que já partiram. Nesta sessão foi apresentado um vídeo evocativo dos 25 anos da APECS 

produzido pela companhia das ideias. 

 

 

. Representação da APECS em vários organismos oficiais, nomeadamente, a Coordenação para a Infeção 

por VIH/SIDA, colaborando na emissão de recomendações e na elaboração da rede de referenciação para 

a Infeção por VIH. 

 

. Integração na Comissão de Avaliação de Projetos Científicos do Programa Gilead Génese 2016. 

 

 . Colaboração e participação da APECS com contribuições em projetos alusivos ao Dia Mundial da SIDA, 1 

de Dezembro de 2016. 

 

. Visibilidade mediática da APECS, com textos em publicações periódicas: 

 

1. Jornal Médico, edição de Maio 2016 - Publicação de um especial subordinado ao tema “Infeção 

pelo VIH: a importância do diagnóstico precoce (dos CSP aos centros de referência)”, reportando 

o tema desenvolvido na 1.ª Reunião de sócios da APECS em 12 de Março de 2016, Aveiro. 

 

2. Live Especial 25.º Aniversário APECS, novembro 2016  

 

3. Jornal do Dia Mundial Contra a SIDA, 1 de dezembro 2016 

 

4. Colaboração em outros projetos nomeadamente: reuniões, cursos, eventos de interesse científico. 
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