
 

 

 

 

 

  
APECS 
Associação Portuguesa para o Estudo Clínico da SIDA 

 

  

 
Relatório de Atividades l2013 

  

 

 

 

 

Av. 5 de Outubro, 10 - 6º - Sala 3 E-mail: apecs@apecs.pt : (+351) 21 316 23 86 

1050-056 Lisboa – Portugal  site: www.apecs.pt                    Fax: (+351) 21 353 41 94 

 

     1 

Relatório de Atividades l 2015 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

Relatório 

 

de 

 

Atividades de 2015 

 
 

 
 
 
 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

  
APECS 
Associação Portuguesa para o Estudo Clínico da SIDA 

 

  

 
Relatório de Atividades l2013 

  

 

 

 

 

Av. 5 de Outubro, 10 - 6º - Sala 3 E-mail: apecs@apecs.pt : (+351) 21 316 23 86 

1050-056 Lisboa – Portugal  site: www.apecs.pt                    Fax: (+351) 21 353 41 94 

 

     2 

Relatório de Atividades l 2015 

 

2 

 

 
 

1.– Órgãos Sociais da APECS até 26 de Setembro de 2015 

 

1.1- Os Órgãos Sociais eleitos em 27 de Setembro de 2013 mantiveram-se após 

reeleição em 26 de Setembro de 2015. 

 

  1.1.1- Órgãos Sociais eleitos em 26 de Setembro de 2015: 

 

Corpos Sociais da APECS Biénio 2016-2017 

 

Direção: 

 

Presidente: Dr. Joaquim Oliveira - CHUC  

Vice-Presidente: Dra. Célia Oliveira - CHBV  

Tesoureiro: Dr. Luís Trindade - CHUC  

Secretária: Dra. Teresa Branco - HFF  

Vogal: Dra. Carmela Piñeiro – CH São João  

 

Conselho Fiscal: 

 

Presidente: Dra. Isabel Aldir – CHLO (HEM)  

Vogal: Dra. Maria José Manata – CHLC (HCC)  

Vogal: Dra. Maria João Aleixo - H Garcia de Horta  

 

Assembleia-Geral: 

 

Presidente: Prof. Doutor Rui Sarmento e Castro - CHP (HJU)  

Secretária: Dra. Rosário Serrão – CH São João  

Vogal: Dra. Isabel Neves – ULS Matosinhos 
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2 – Atividades 

 

2.1 – Reuniões de sócios 

 

2.1.1 – 1ª Reunião de sócios da APECS 2015 

 

A Associação Portuguesa para o Estudo Clínico da SIDA – APECS, organizou mais uma Reunião nacional 

de sócios, sobre o tema: “Testes de resistência VIH”, no dia 14 de Março de 2015, em Portimão, 

Museu de Portimão. Esta reunião teve o apoio financeiro dos laboratórios: Abbvie, Gilead Sciences, 

Janssen, e ViiV Healthcare. 

 

Programa Científico da reunião: 

09.30h- Abertura da reunião  

 

10.00h- Testes de resistência VIH 

 

Moderadores: Prof. Dr. Fernando Maltez e Dra. Domitília Faria 

 

A visão do clínico – Quando, como e qual? O que espera de um teste? 

 Dr. Pedro Crespo  

 

10.15h- A perspetiva do virologista 

 Dr. Ricardo Camacho 

 

11.00h- Coffee-breack 

 

11:30- Casos Clínicos selecionados 

 

             Moderadores: Dr. Rui Pereira e Dra. Teresa Branco 
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2.1.2 – 2ª Reunião de sócios da APECS 2015 

 

 A 2.ª reunião de sócios, organizada pela Associação Portuguesa para o Estudo Clínico da SIDA – APECS,  

sobre o tema: “Profilaxia pós-exposição – Estado da arte”, realizou-se no dia 26 de Setembro de 

2015, no Hotel Tivoli Sintra. Esta reunião teve o apoio financeiro dos laboratórios: Abbvie, Bristol- Myers 

Squibb, Gilead Sciences, Janssen, Merck Sharp & Dhome e ViiV Healthcare. 

 

Programa Científico da reunião: 

09.30h- Abertura  

 

10.00h- Profilaxia pós-exposição – Estado da arte  

 

             Moderadores: Dr. Kamal Mansinho e Dra. Patrícia Pacheco 

                 PPE Ocupacional – Dra. Sofia Nunes 

                     PPE Não Ocupacional – Dr. Nuno Janeiro 

                     A realidade nacional - Dados do Si.Vida – Dr. António Diniz 

11.15h- Coffee-breack 

 

11:30h- Casos Clínicos 

 

             Moderadores: Prof. Doutor Rui Sarmento e Castro e Dr. Paulo Rodrigues 

 

 

 Estes eventos, além de contribuírem para o encontro de profissionais de saúde dos diversos Serviços do 

país que tratam os doentes com infeção por VIH/SIDA, permitem também atualização de conhecimentos e 

partilha de experiências, com apresentação e discussão de casos clínicos. 
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2.2 – Outras reuniões 
 

. Reuniões de Direção: três, uma em Portimão, uma em Aveiro, e mais uma em Sintra. 

 

. Reuniões de Assembleia Geral: 

 

- em Portimão, no dia 14 de Março de 2015: 

 

 - Informações 

 - Admissão de novos sócios 

 - Outros assuntos de interesse 

 
 

- em Sintra, no dia 26 de Setembro de 2015: 

 

 - Informações 

 - Eleições dos corpos sociais da APECS para o biénio 2016-2017 

 - Admissão de novos sócios 

 - Outros assuntos de interesse 

 

2.4 – Projeto: Os rostos do VIH hoje. Parceria entre APECS e Gilead Sciences. 

 

 A APECS associou-se à iniciativa da Gilead: “Os rostos do VIH 

Hoje”, uma exposição evocativa que consiste numa mostra de 

painéis sobre o VIH com os temas: o passado, o presente, e o 

futuro, a realidade em Portugal,  e o diagnóstico precoce.  

 
A exposição foi apresentada pela 1.ª vez ao público no dia 1 de 

Dezembro de 2015, Dia Mundial da SIDA, na Assembleia da 

Républica. 

 

 
Durante o próximo ano de 2016 será itinerante, ou seja, vai poder 

ser vista em vários locais do país a definir. 
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2.5 – Continuidade do projeto site da APECS 

 
(www.apecs.pt) continuou online e atualizado, permitindo a consulta e divulgação de atividades 

científicas apoiadas e organizadas pela APECS. 

 

3- Sócios Beneméritos e apoios da APECS 

 

No ano de 2015 a APECS contou apenas com o Donativo anual do laboratório Janssen. 
 

 

A parceria da APECS com a Gilead neste 

projeto consistiu na validação do conteúdo 

científico. 

 

Segundo contributo, na ajuda e parceria entre 

a direção da APECS na construção e indicação 

do itinerário que a exposição de âmbito 

nacional destinada ao público em geral irá ter. 

 

Perspetiva-se que será itinerante (norte a sul 

do de Portugal) e poderá estar patente em 

Câmaras Municipais, escolas Secundárias, 

universidades, hospitais promovendo a visita 

de estudantes e da população em geral. 

 
 

http://www.apecs/
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A APECS espera contar em 2016, com o apoio de todas as Companhias da Indústria Farmacêutica que 

operam na área terapêutica da Infeção VIH/SIDA, na qualidade de Sócios Beneméritos da associação: 

AbbVie, Gilead Sciences, Janssen, MerckSharp & Dohme e ViiVHealthcare. 

 

4–Patrocínios e Apoios Científicos: 

 

 

1- 6º Curso Pós-graduação Tuberculose 

Data: 2 a 4 Fevereiro 2015, Lisboa 

Organização: Serviço de Doenças Infeciosas do Hospital Curry Cabral 

 

2- 7ºEdição do Curso de Formação avançada - Infeção por VIH/SIDA 

Data: Março a Junho de 2015, Porto 

Organização: AARI- Associação de apoio a reuniões de Infecciologia, Porto 

 

3- Reunião Virology Meeting Point´15 

Data: 20 e 21 de Março de 2015, Figueira da Foz 

Organização: Gilead Sciences 

 

4- 3ª Edição do curso hepatite vírica 

Data: Abril a Junho de 2015, Porto 

Organização: Associação de Infecciologistas do Norte 

 

5- 3º Curso de pós-graduação em infeção por VIH e Terapêutica antirretrovírica 

Data: 11 a 21 de Maio de 2015, Lisboa 

Organização: Serviço de Doenças Infeciosas do Hospital Curry Cabral 

 

6- Curso Pós-graduação em VIH e envelhecimento – Módulo: “Drug-drug interations and 

Polypharmacy in older HIV Persons”.  

Datas: 6 de Junho de 2015, Cascais 

Organização: Merck Sharp & Dohme 
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7- Fórum Janssem 2015 

Data: 22 e 23 de Maio de 2015, Lisboa 

Organização: Janssen 

 

8- 6ºCongresso Pandemias na Era da Globalização & Medicina do viajante- 4º Simpósio 

Nacional 

Data: 28 a 30 de Maio de 2015, Coimbra 

Organização: Serviço de Doenças infecciosas do CHUC 

 

9- 10ª Reunião Nacional Coinfecção VIH-Hepatites & 4º Curso Co-infeção VIH-Hepatites 

Data: 19 e 20 de Junho de 2015, Vila Nova de Gaia 

Organização: GEPCOI – Grupo de Estudos Português da Coinfecção 

 

10- Revisitar as doenças infecciosas  - 4ª edição  

Data: 13, 14, 20, 21, 27, 28 de Abril de 2015, Porto 

Organização: Serviço de Doenças infeciosas do CHP – Unidade Joaquim Urbano 

 

11- IV Curso Teórico- prático de coinfecção VIH/vírus das hepatites 

Data: 18, 19, 25, e 26 de Maio, 1 e 2 de Junho de 2015, Porto 

Organização: Serviço de Doenças infeciosas do CHP – Unidade Joaquim Urbano 

 

12- 14º Encontro Nacional de Atualização em Infeciologia 

Data: 14 e 16 de Outubro de 2015, Porto 

Organização: Serviço de Doenças infeciosas do CHP – Unidade Joaquim Urbano 

 

13- 10 as Jornadas de Atualização em Doenças Infecciosas do Hospital de Curry Cabral 

& 4º Curso Temático Pré-jornadas – 27 de Janeiro de 2016 

Data: 28 e 29 de Janeiro de 2016, Lisboa 

Organização: Serviço de Doenças Infeciosas do Hospital de Curry Cabral  

 

 

 



 

 

 

 

 

  
APECS 
Associação Portuguesa para o Estudo Clínico da SIDA 

 

  

 
Relatório de Atividades l2013 

  

 

 

 

 

Av. 5 de Outubro, 10 - 6º - Sala 3 E-mail: apecs@apecs.pt : (+351) 21 316 23 86 

1050-056 Lisboa – Portugal  site: www.apecs.pt                    Fax: (+351) 21 353 41 94 

 

     9 

Relatório de Atividades l 2015 

 

9 

 

6 - Outras Atividades 

 

. Representação da APECS em vários organismos oficiais, nomeadamente: Direção-Geral de Saúde (DGS) 

através da participação na elaboração das normas de orientação clínica para o tratamento da infeção pelo 

VIH, e com a Coordenação para a Infeção por VIH/SIDA, colaborando na emissão de recomendações e na 

elaboração da rede de referenciação para a Infeção por VIH. 

 

. Integração na Comissão de Avaliação de Projetos Científicos do Programa Gilead Génese 2015. 

 

. Colaboração e contribuição da APECS na conferência SCORA X-Change Portugal 2015 que decorreu no 

mês de Julho na Faculdade de Medicina do Porto, onde participou como oradora a Dra. Carmela Piñeiro, 

da Direção da APECS, na sessão formativa sobre o tema: “HIV/AIDS in 2015”. 

 

 . Colaboração e participação da APECS com contribuições em projetos alusivos ao Dia Mundial da SIDA, 1 

de Dezembro de 2015. 

 

. Visibilidade mediática da APECS, com textos em publicações periódicas: 

 

1. Highlights da 1.ª Reunião de sócios da APECS 2015 decorreu em Portimão (publicação justNews) 

 

2. A propósito do dia do idoso, 1 de Outubro de 2015, saiu uma (publicação JustNews) de um Jornal 

“Dia do Idoso – Envelhecer com saúde”, teve uma distribuição gratuita pelos vários 

Hipermercados Jumbo do país e contou com a parceria da APECS através da contribuição de 

alguns artigos publicados no jornal, sobre: ”Envelhecer com VIH/SIDA, o tratamento do idoso com 

VIH/SIDA, (…)”. 

 

 

 


