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CONVITE DO PRESIDENTE DO ENCONTRO

Caros profissionais da saúde:

Há 35 anos sob o impulso do Dr. A. Rocha Marques, anterior 
Diretor do Serviço de Doenças Infeciosas, o Hospital de Joa-
quim Urbano (HJU) iniciou a realização de reuniões de forma-
ção em Doenças Infeciosas, com o objetivo de assegurar a 
atualização de conhecimentos de profissionais médicos e de 
outras áreas da saúde. 

Como é do conhecimento público os serviços do HJU foram 
transferidos em julho de 2016 para o Centro Hospitalar do 
Porto mas a vontade de contribuir para difundir conhecimen-
tos não cessou. 

Honrando essa tradição e esse exemplo, é com grande prazer 
que agora lhe apresentamos o 16º Encontro Nacional de Atua-
lização em Infeciologia. 

A temática dos Encontros foi acompanhando a evolução da 
Infeciologia e dos seus problemas ao longo dos anos.

Em 1984, ano do primeiro Encontro, e nos anos seguintes a 
Infeciologia era uma especialidade predominantemente de 
internamento que acolhia, sobretudo, crianças com infeções 
por agentes mais prevalentes nessa faixa etária.

A melhoria das condições socioeconómicas da população, a 
implementação de medidas de saúde pública adequadas e o 
Plano Nacional de Vacinação reduziram drasticamente a inci-
dência dessas doenças. Os profissionais da saúde mais jovens 
nunca tiveram oportunidade de observar doentes afetados 
por algumas destas patologias que agora reemergem. Foi o 
que aconteceu, em 2018, no Centro Hospitalar e Universitário 
do Porto onde um caso de sarampo num adulto deu origem a 
um surto de mais de uma centena de casos (em adultos não 
vacinados ou mesmo vacinados).

A Infeciologia é, hoje, uma área em permanente transforma-
ção, devido ao aparecimento de novos agentes infeciosos ou 
à reemergência de velhos conhecidos, obrigando a uma atua-
lização constante de conhecimentos. 
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Nos dias de hoje, o internamento hospitalar mantém a re-
levância que já tinha mas a epidemiologia é bem diferente. 
Predominam doentes mais idosos, com comorbilidades e 
quadros clínicos muito variados. Continuamos preocupados 
com o recrudescimento da resistência de alguns agentes aos 
antibióticos, implicando medidas especiais de prevenção da 
transmissão e com a acrescida dificuldade de tratamento re-
lacionada com o aparecimento de estirpes de Mycobacterium 
tuberculosis resistentes a quase todos os antituberculosos.

Na última década tememos a SARS e a pandemia pelo vírus 
influenza H1N1. Mais recentemente, observamos a chegada de 
casos de dengue à ilha da Madeira e tratamos casos de dengue 
em emigrantes regressados de Angola. Nos dias que correm, 
estamos atentos à eventual chegada a Portugal de casos de 
Chikungunya ou de Zika. A OMS tem chamado a atenção para 
possíveis surtos de doenças para as quais não existem recur-
sos eficazes e que podem constituir ameaças. 

Nos últimos 30 anos o ambulatório das Doenças Infeciosas 
ganhou grande dinâmica constituindo hoje uma parte muito 
significativa do trabalho dos seus profissionais. O controlo da 
pandemia da infeção por VIH/SIDA levou ao aumento da so-
brevivência dos infetados com consequente crescimento do 
reservatório de VIH. Nos últimos cinco anos, com o apareci-
mento de fármacos eficazes, foi possível vencer a “batalha” 
contra o vírus da hepatite C e começa a vislumbrar-se a possi-
bilidade de cura do vírus da hepatite B. 

O aumento da realização de viagens veio impor uma procura 
significativa de consultas para prevenção e aconselhamento 
contra infeções de diversas patologias associadas aos locais de 
destino. 

Esperamos que o 16º Encontro seja, como tem sido, o ponto 
de encontro de centenas de médicos e outros profissionais 
que nos têm honrado com a sua presença. Esperamos ainda 
que o Encontro permita a troca de conhecimentos e de ex-
periências e o aprofundamento das relações de amizade e 
colaboração entre quem se dedica a esta área da Medicina e 
com todos os profissionais que no ambulatório constituem, 



4

com grande empenhamento e mérito, a primeira linha de luta 
contra as infeções.

Na elaboração do Programa procuramos oferecer um conjun-
to de temas clássicos ou inovadores que pudessem ter impac-
to na atualização teórica e prática dos participantes.

Na lista anexa de palestrantes poderão verificar que reunimos 
neste Encontro nomes dos mais prestigiados da Infeciologia e 
de outras áreas da medicina portuguesa. Permitam-me desta-
car, ainda, a presença de palestrantes estrangeiros de grande 
prestígio internacional nas áreas da Saúde Pública, da infeção 
VIH/SIDA e das hepatites crónicas. Contaremos com colegas 
de Espanha, de França, de Itália e do Reino Unido. 

Continuaremos a realizar sessões de apresentação de comu-
nicações orais e posters que serão apreciadas por um júri de 
grande prestígio. As melhores comunicações orais serão pre-
miadas pelo que deixamos, desde já, o convite para que apre-
sente os seus trabalhos.

Pensamos que todas estas razões justificam a sua participação 
no nosso Encontro que muito nos honrará.

Em meu nome e no da Comissão Organizadora e de todos os 
que contribuíram para a realização deste Encontro, agradeço 
a sua participação.

Porto, maio de 2019.

(Prof. Doutor Rui Sarmento e Castro) 

Presidente do Encontro
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A. Rocha Marques | Centro Hospitalar Universitário Porto
Alexandra Zagalo | Centro Hospitalar Universitário Lisboa Norte
Alexandre Carvalho | Hospital de Braga
Alves Pereira | Centro Hospitalar Universitário S. João
Ana Cláudia Miranda | Centro Hospitalar Lisboa Ocidental
Ana Horta | Centro Hospitalar Universitário Porto
Ana Maria Correia | Unidade de Saúde Pública – Braga
Ana Martins da Silva | Centro Hospitalar Universitário Porto
Ana Paula Reis | Centro Hospitalar Funchal (Hospital Marmeleiros)
Ana Paula Tavares | Centro Hospitalar Universitário Porto
Ana Rita Silva | Hospital Beatriz Ângelo
André Santos Silva | Centro Hospitalar Tâmega e Sousa
Anton Pozniak | Chelsea and Westminster Hospital, Londres, 
Reino Unido
António Diniz | Centro Hospitalar Universitário Lisboa Norte
António Ludgero Vasconcelos | Centro Hospitalar Universitário Porto
António Marinho | Centro Hospitalar Universitário Porto
António Sarmento | Centro Hospitalar Universitário S. João
António Vieira | Centro Hospitalar Universitário Coimbra
Armando Carvalho | Centro Hospitalar Universitário Coimbra
Carla Teixeira | Centro Hospitalar Universitário Porto
Carlos Araújo | Associação para o Desenvolvimento 
da Medicina Tropical
Carmela Piñeiro | Centro Hospitalar Universitário S. João
Carmen Lisboa | Centro Hospitalar Universitário S. João
Catarina Paulo | Unidade Local de Saúde de Matosinhos 
Cátia Caldas | Centro Hospitalar Universitário S. João
Celina Gonçalves | Centro Hospitalar Universitário Porto
Cristina Soeiro | Centro Hospitalar Universitário Porto
Cristina Valente | Centro Hospitalar Universitário Coimbra
Cristóvão Figueiredo | Centro Hospitalar V. N. Gaia/Espinho
Diana Póvoas | Centro Hospitalar Universitário Lisboa Central 
Diana Seixas | Centro Hospitalar Universitário Lisboa Central
Domitília Faria | Centro Hospitalar Universitário Algarve
Emanuel Sávio | Abraço, Porto
Emília Valadas | Centro Hospitalar Universitário Lisboa Norte
Ernestina Reis | Centro Hospitalar Universitário Porto
Eugénia Reiriz | Centro Hospitalar Universitário Porto
Fábio Videira Santos | Centro Hospitalar Universitário Porto
Fátima Serejo | Centro Hospitalar Universitário Lisboa Norte
Fausto Roxo | Hospital Distrital Santarém
Fernando Maltez | Centro Hospitalar Universitário Lisboa Central
Francisco Antunes | Instituto Saúde Ambiental/Faculdade  
Medicina Universidade Lisboa

PALESTRANTES
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Frederico Duarte | Unidade Local de Saúde de Matosinhos
Germano do Carmo | Centro Hospitalar Universitário Lisboa Norte
Helena Ramos | Centro Hospitalar Universitário Porto
Helena Sarmento | Hospital Senhora da Oliveira, Guimarães
Inês Vaz Pinto | Hospital de Cascais
Isabel Aldir | Centro Hospitalar Lisboa Ocidental/Diretora 
do Programa Nacional para Infeção VIH/Sida e Tuberculose
Isabel Almeida | Centro Hospitalar Universitário Porto
Isabel Furtado | Centro Hospitalar Universitário Porto
Isabel Neves | Unidade Local de Saúde de Matosinhos
Isabel Pedroto | Centro Hospitalar Universitário Porto
Isabel Ramos | Centro Hospitalar Universitário Coimbra
Jean-Michel Pawlotsky | Henri Mondor University Hospital, 
Créteil, França
João Seabra | Centro Hospitalar Universitário Porto
Joaquim Oliveira | Centro Hospitalar Universitário Coimbra
Jorge Atouguia | Instituto Higiene e Medicina Tropical 
Jorge del Romero | Centro Sanitario Sandoval, Madrid, Espanha
Jorge Soares | Centro Hospitalar Universitário S. João 
Jorge Velez | Centro Hospitalar Baixo Vouga
José Luís Boaventura | Centro Hospitalar Universitário Lisboa Norte 
José Malhado | Centro Hospitalar Universitário Lisboa Central
José Manuel Correia da Costa | Instituto de Saúde Dr. Ricardo Jorge
José Manuel Ferreira | Centro Hospitalar Universitário Porto
José Neves | Hospital Vila Franca Xira
José Poças | Centro Hospitalar Setúbal
José Presa | Centro Hospitalar Trás-os-Montes e Alto Douro 
José Velosa | Centro Hospitalar Universitário Lisboa Norte 
José Vera | Centro Hospitalar Barreiro Montijo 
Josefina Méndez | Centro Hospitalar Universitário Porto
Juan Gestal Otero | Faculdade de Medicina, Santiago  
de Compostela, Espanha 
Kamal Mansinho | Centro Hospitalar Lisboa Ocidental
Liliana Maia | Centro Hospitalar Trás-os-Montes e Alto Douro 
Luis Morano | University Hospital Álvaro Cunqueiro, Vigo, Espanha
Luís Pimentel | CAD VIH/SIDA, Porto
Luís Tavares | Centro Hospitalar Barreiro Montijo 
Luís Trindade | Centro Hospitalar Universitário Coimbra
Lurdes Santos | Centro Hospitalar Universitário S. João
Manuela Doroana | Centro Hospitalar Universitário Lisboa Norte
Margarida França | Centro Hospitalar Universitário Porto
Margarida Mota | Centro Hospitalar V. N. Gaia/Espinho
Margarida Prata | Centro Hospitalar Universitário Coimbra
Margarida Rocha | Centro Hospitalar Universitário Porto

PALESTRANTES
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Mari Mesquita | Centro Hospitalar Tâmega e Sousa
Maria João Gonçalves | Centro Hospitalar Universitário Porto 
Maria José Manata | Centro Hospitalar Universitário Lisboa Central
Maria Neto | Departamento de Saúde Pública do Porto
Marta Marques | Centro Hospitalar Universitário Porto
Massimo Puoti | Grande Ospedale Metropolitano Niguarda,  
Milão, Itália
Miguel Abreu | Centro Hospitalar Universitário Porto
Nélia Neves | Centro Hospitalar Universitário S. João
Nuno Luís | Centro Hospitalar Setúbal
Nuno Marques | Hospital Garcia de Orta
Nuno Pereira | Centro Hospitalar Universitário S. João
Olga Vasconcelos | Centro Hospitalar Universitário Porto
Paula Lago | Centro Hospitalar Universitário Porto
Paulo Paiva | Centro Hospitalar Universitário Porto
Paulo Rodrigues | Hospital Beatriz Ângelo
Pedro Cardoso | Centro Hospitalar Universitário Porto
Pedro Crespo | Centro Hospitalar Tondela/Viseu
Pedro Morais | Abraço, Porto
Perpétua Gomes | Centro Hospitalar Lisboa Ocidental
Ramalho de Almeida | Centro Hospitalar V. N. Gaia/Espinho
Raquel Tavares | Hospital Beatriz Ângelo
Ricardo Sousa | Centro Hospitalar Universitário Porto
Rita Faísca | Centro Hospitalar Universitário Cova Beira
Rita Ferraz | Centro Hospitalar Tâmega e Sousa
Rosário Serrão | Centro Hospitalar Universitário S. João
Rosas Vieira | Centro Hospitalar V. N. Gaia/Espinho
Rui Pereira | Centro Hospitalar Universitário Algarve
Rui Proença | Centro Hospitalar Universitário Lisboa Central
Rui Sarmento e Castro | Centro Hospitalar Universitário Porto
Rui Tato Marinho | Centro Hospitalar Universitário Lisboa Norte
Sandra Xará | Centro Hospitalar Universitário Porto
Sara Cardoso | Hospital Senhora da Oliveira, Guimarães
Sara Lino | Centro Hospitalar Universitário Lisboa Central
Saraiva da Cunha | Centro Hospitalar Universitário Coimbra
Sofia Jordão | Unidade Local Saúde de Matosinhos
Sofia Valdoleiros | Centro Hospitalar Universitário Porto 
Sónia Rocha | Unidade Local Saúde Alto Minho 
Sueila Martins | Centro Hospitalar Trás-os-Montes e Alto Douro
Susana Peres | Centro Hospitalar Lisboa Ocidental 
Teresa Branco | Hospital Prof. Doutor Fernando Fonseca, Amadora
Tiago Teixeira | Centro Hospitalar V. N. Gaia/Espinho
Tiago Torres | Centro Hospitalar Universitário Porto 

PALESTRANTES



DIA 01 OUTUBRO 2019 
(3a FEIRA) 

16h00 – 19h00

Participantes: A participação no Curso Pré-Encontro será realizada 
por convite direto da ViiV Healthcare, por inscrições  
para o Secretariado ou pelo site: 
www.16enai.pt 

Esta atividade formativa é patrocinada e organizada  
pela ViiV Healthcare.

CURSO PRÉ-ENCONTRO
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08h00 Abertura do Secretariado

09h00 Conferência – História da peste bubónica na cidade  
 do Porto 
 Presidentes – A. Rocha Marques e Germano do Carmo 
 Palestrante – José Manuel Correia da Costa

09h30 Mesa Redonda – Tuberculose 
 Presidentes – Ramalho de Almeida e Emília Valadas 
 Moderadores – Ana Horta e António Diniz

 Epidemiologia no Mundo e em Portugal 
 Ana Maria Correia

 Tuberculose no imunodeprimido, infeção e doença  
 Diana Póvoas

 Tuberculose multirresistente e extensivamente   
 resistente  
 Paulo Rodrigues

 Comentários 
 André Santos Silva e Margarida Rocha

11h00 Coffee Break

11h20 Mesa Redonda – Organismos multirresistentes  
 – como será o futuro? 
 Presidentes – António Sarmento e António Vieira 
 Moderadores – Paulo Paiva e Helena Ramos

 Antibiotic Stewardship  
 José Neves

 Novos antimicrobianos  
 Luís Tavares

 Ameaças futuras  
 Ernestina Reis

 Comentários  
 Alexandre Carvalho e Isabel Ramos

12h30 Cerimónia de Abertura

13h00 Almoço

DIA 02 OUTUBRO 2019 
(4a FEIRA) 
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14h00 Mesa Redonda – Imunomoduladores e Infeção 
 Presidentes – Kamal Mansinho e António Marinho 
 Moderadores – Miguel Abreu e Susana Peres

 Casos clínicos  
 Neurologia – Ana Martins da Silva 
 Dermatologia – Tiago Torres 
 Gastrenterologia – Paula Lago

 Comentários 
 Maria João Gonçalves e Isabel Almeida

15h30 Coffee break

15h45 Mesa Redonda – Infeções difíceis de tratar 
 Presidentes – Pedro Cardoso e Lurdes Santos 
 Moderadores – Nuno Marques e Isabel Neves

 Infeções osteoarticulares  
 Ricardo Sousa

 Dispositivos endovasculares - complicações 
 associadas  
 Celina Gonçalves

 Endocardites – o que há de novo  
 Nuno Pereira

 Comentários  
 José Malhado, Rui Proença e Rosas Vieira

17h00 Alterações climáticas, catástrofes e doenças  
 infeciosas 
 Presidentes – Juan Gestal Otero e José Poças 
 Moderadores – Maria Neto e Ana Paula Reis

 O caso de Moçambique – cólera, diarreias... 
 Catarina Paulo

 Doenças emergentes na próxima década  
 Carlos Araújo

 Vacinação 
 Sueila Martins

 Comentários 
 Alves Pereira e Carmela Piñeiro

18h30 Comunicações orais 
 Moderadores – Cristóvão Figueiredo, Isabel Furtado, 
 Rita Ferraz, Sara Cardoso, Sofia Jordão e Sónia Rocha

18h30 Assembleia Geral Extraordinária da Sociedade   
 Portuguesa de Doenças Infeciosas e Microbiologia   
 Clínica
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08h00 Comunicações orais 
 Moderadores – Helena Sarmento, Liliana Maia, 
 Mari Mesquita, Pedro Crespo, Rita Faísca, 
 Sofia Valdoleiros e Sueila Martins

09h00 Conferência - Hepatite E – o que há de novo? 
 Presidentes – Francisco Antunes e Fátima Serejo 
 Moderadores – Rui Pereira e Olga Vasconcelos 
 Palestrante – José Velosa

09h45 Conferência – Tratamento da Hepatite B  
 - novos fármacos e o caminho para a cura 
 Hepatitis B – Treatment of chronic hepatitis B  
 and new drugs for the future 
 Presidentes – Armando Carvalho e Isabel Pedroto 
 Moderadores – A. Ludgero Vasconcelos e João Seabra 
 Palestrante – Massimo Puoti

10h30 Coffee Break

11h00 Simpósio da Indústria 

12h00 Conferência - Hepatite C crónica – problemas  
 por resolver e perspetivas para o futuro 
 Hepatitis C – unsolved problems and future  
 perspectives 
 Presidentes – Rui Sarmento e Castro e Rui Tato Marinho  
 Moderadores – Perpétua Gomes e Ana Cláudia Miranda 
 Palestrante – Jean-Michel Pawlotsky

13h00 Almoço

14h00 Simpósio da Indústria

DIA 03 OUTUBRO 2019 
(5a FEIRA) 
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15h00 Mesa Redonda - Controvérsias na hepatite C 
 Presidentes – Luis Morano e Ana Paula Tavares  
 Moderadores – Cristina Valente e Josefina Méndez

 Prós e Contras: 
 Recomendações europeias ou americanas 
 – aplicação na prática clínica  
 Maria José Manata e Margarida Prata

 Tratamento de doentes com dependências 
 ativas (álcool, drogas ...)  
 Ana Horta e Domitília Faria

 Acompanhamento de doentes 
 com regressão significativa da fibrose  
 José Presa e Fausto Roxo

 Impacto da esteatohepatite na evolução 
 da doença hepática  
 Jorge Soares e José Manuel Ferreira 

16h45 Coffee break

17h00 Mesa Redonda – Doenças Emergentes 
 e Medicina Tropical 
 Presidentes – Saraiva da Cunha e Jorge Atouguia 
 Moderadores – Sandra Xará e Luís Trindade

 Surtos e doenças emergentes na América do Sul  
 Jorge Atouguia

 Doenças tropicais em pediatria  
 Carla Teixeira

 Nova geração de viajantes: idosos 
 Raquel Tavares

 Comentários 
 José Luís Boaventura e Jorge Velez

18h30 Comunicações orais 
 Moderadores – Diana Seixas, Eugénia Reiriz,  
 Fábio Videira Santos, Frederico Duarte,  
 Nélia Neves e Nuno Luís
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09h00 Mesa Redonda – VIH e envelhecimento 
 Presidentes – Manuela Doroana e Rosário Serrão 
 Moderadores – Inês Vaz Pinto e José Vera

 Fisiopatologia 
 Ana Rita Silva

 A consulta no sénior com comorbilidades  
 Marta Marques

 Prevenção das patologias mais frequentes  
 Cristina Soeiro

 Comentários 
 Margarida França e Margarida Mota

10h30 Coffee break

11h00 Simpósio da Indústria 

12h00 Conferência - Tratamento da infeção VIH/SIDA  
 - o presente e o próximo futuro 
 Treatment of HIV/AIDS – the present 
 and the near future 
 Presidentes – Fernando Maltez e Rui Sarmento e Castro 
 Palestrante – Anton Pozniak 

 Comentários 
 Teresa Branco e Alexandra Zagalo

13h00 Almoço

14h00 Simpósio da Indústria

DIA 04 OUTUBRO 2019 
(6a FEIRA) 
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15h00 Mesa Redonda – Profilaxia Pré-Exposição  
 e Infeções de Transmissão Sexual 
 Presidentes – Joaquim Oliveira e Isabel Aldir

 Profilaxia Pré-exposição e Chem Sex  
 Jorge del Romero

 Doenças de Transmissão Sexual  
 Carmen Lisboa

 Experiência de Serviços: 
 Centro Hospitalar e Universitário do Porto 
 Josefina Méndez 
 
 Centro Hospitalar Universitário de S. João 
 Cátia Caldas 
 
 Centro Hospitalar Universitário de Lisboa Central 
 Sara Lino

 Comentários 
 Emanuel Sávio, Luís Pimentel, Pedro Morais 
 e Tiago Teixeira

16h45 Entrega dos Prémios dos trabalhos 
 apresentados

 Sorteio de Bolsa de Formação

 Cerimónia de Encerramento
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Os trabalhos enviados serão selecionados pela Comissão Organi-
zadora que decidirá quais serão apresentados oralmente (comu-
nicações orais) e quais serão discutidos sob a forma de poster.

Os abstracts podem ser submetidos da seguinte forma:
• Por e-mail para: 16enai@addsolutions.pt
• Através do formulário presente no site:
 www.16enai.pt

O prazo limite de receção dos resumos é
31 de agosto de 2019.

A discussão das comunicações orais tem um tempo máximo  
de 10 minutos (sete para exposição e três para questões).
É obrigatória a inscrição do apresentador.

PRÉMIOS PARA AS MELHORES COMUNICAÇÕES 
(Patrocínio ViiV Healthcare)

Serão atribuídos os seguintes prémios no valor de 2.000 €,  
1.500 € e 1.000 € para as melhores comunicações.

Os prémios terão os nomes de Dr. A. Rocha Marques,  

Prof. Henrique Lecour e Prof. Meliço Silvestre.

Local das sessões: Centro de Congressos Porto Palácio,  
Av. da Boavista, 1269 – Porto.

INSCRIÇÕES*

• Até 31 de agosto de 2019: 250,00€ (inclui IVA)

• Após 31 de agosto de 2019: 300,00€ (inclui IVA)

• Sócios SPDIMC, APECS e GEPCOI: 10% de desconto 

• Estudantes 120,00€ (inclui IVA)

COMUNICAÇÕES ORAIS E POSTERS
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A inscrição inclui:

 • Participação nas sessões plenárias;
 • Acesso à área de exposição;
 • Almoços de trabalho.

As inscrições devem ser feitas através de:  
www.16enai.pt

*A inscrição só será validada após pagamento da mesma 
e confirmação por parte do secretariado.

Dispensa de Serviço: Nos termos do Despacho
N.o 867/2002 (2a série), de 14.01.2002

RESERVA DE ALOJAMENTO**

Alojamento Quarto  
Individual***

Quarto  
Duplo***

PORTO PALÁCIO 
Av. da Boavista 1269, 4100-130 
Porto, Tel.: +351 226 086 600

132€ 149€

CROWNE PLAZA PORTO
Av. da Boavista 1466, 4100-114 
Porto, Tel.: +351 226 072 500

187€ 204€

BESSAHOTEL BOAVISTA
Rua Dr. Marques de Carvalho,  
n.o 111, 4100-325 Porto
T. +351 226 050 000

124€ 138€

**A reserva de alojamento deverá ser efetuada diretamente 
com o hotel e está sujeita a disponibilidade.  
***Preços especiais para participantes no Encontro.

Nota: Os valores acima informados incluem taxa turística.
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NOTAS
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